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明明
けけ
まま
しし
てて
おお
めめ
でで
とと
うう
ごご
ざざ
いい
まま
すす
。。

市市
民民
のの
皆皆
様様
にに
おお
かか
れれ
まま
しし
てて
はは
、、
希希

望望
にに
満満
ちち
たた
新新
春春
をを
健健
やや
かか
にに
おお
迎迎
ええ
のの

ここ
とと
とと
おお
喜喜
びび
申申
しし
上上
げげ
まま
すす
。。
まま
たた
旧旧

年年
中中
はは
、、
市市
政政
各各
般般
にに
わわ
たた
りり
格格
別別
のの
ごご

理理
解解
とと
ごご
協協
力力
をを
賜賜
りり
厚厚
くく
おお
礼礼
申申
しし
上上

げげ
まま
すす
。。

ささ
てて
昨昨
年年
をを
振振
りり
返返
りり
まま
すす
とと
、、
みみ
かか

んん
とと
魚魚
のの
まま
ちち
八八
幡幡
浜浜
にに
とと
りり
まま
しし
てて
、、

そそ
れれ
ぞぞ
れれ
明明
るる
いい
話話
題題
がが
ああ
りり
まま
しし
たた
。。

２２
月月
にに
はは
、、
先先
人人
かか
らら
継継
承承
しし
発発
展展
ささ

せせ
てて
きき
たた
南南
予予
地地
域域
特特
有有
のの
「「
かか
んん
きき
つつ

農農
業業
シシ
スス
テテ
ムム
」」
がが
「「
日日
本本
農農
業業
遺遺
産産
」」

にに
認認
定定
ささ
れれ
まま
しし
たた
。。
ここ
れれ
をを
新新
たた
なな
スス

タタ
ーー
トト
とと
捉捉
ええ
、、
かか
んん
きき
つつ
のの
更更
なな
るる
ブブ

ララ
ンン
ドド
化化
やや
観観
光光
振振
興興
のの
追追
いい
風風
とと
しし
、、

かか
けけ
がが
ええ
のの
なな
いい
財財
産産
をを
次次
のの
世世
代代
へへ
しし
っっ

かか
りり
とと
つつ
なな
いい
でで
いい
きき
たた
いい
とと
思思
いい
まま
すす
。。

みみ
かか
んん
のの
花花
のの
やや
ささ
しし
いい
香香
りり
にに
包包
まま

れれ
るる
５５
月月
にに
はは
、、「「
ダダ
ルル
メメ
イイ
ンン
世世
界界
ママ
ーー

ママ
レレ
ーー
ドド
・・
アア
ワワ
ーー
ドド
＆＆
フフ
ェェ
スス
テテ
ィィ
ババ

ルル
」」
をを
日日
本本
でで
はは
じじ
めめ
てて
当当
市市
でで
開開
催催
しし

まま
しし
たた
。。
品品
評評
会会
にに
はは
イイ
ギギ
リリ
スス
、、
フフ
ララ

ンン
スス
、、
スス
ペペ
イイ
ンン
なな
どど
海海
外外
かか
らら
のの
もも
のの

をを
含含
めめ
、、
１１
，，
６６
１１
４４
個個
もも
のの
出出
品品
がが
ああ

りり
、、
まま
ささ
にに
世世
界界
大大
会会
のの
名名
にに
相相
応応
しし
いい

イイ
ベベ
ンン
トト
とと
なな
りり
まま
しし
たた
。。
一一
方方
ママ
ーー
ママ

レレ
ーー
ドド
フフ
ェェ
スス
テテ
ィィ
ババ
ルル
でで
はは
、、
八八
幡幡
浜浜

みみ
なな
っっ
とと
をを
主主
会会
場場
にに
、、
ママ
ーー
ママ
レレ
ーー
ドド

試試
食食
会会
、、英英
国国
文文
化化
体体
験験
会会
、、ママ
ーー
ママ
レレ
ーー

ドド
ジジ
ャャ
ズズ
なな
どど
多多
彩彩
なな
イイ
ベベ
ンン
トト
をを
催催
しし
、、

大大
勢勢
のの
来来
訪訪
者者
でで
賑賑
わわ
っっ
たた
ほほ
かか
、、
おお
もも

てて
なな
しし
にに
ああ
ふふ
れれ
るる
市市
民民
手手
づづ
くく
りり
イイ
ベベ

ンン
トト
がが
各各
所所
でで
行行
わわ
れれ
、、
大大
会会
にに
彩彩
りり
がが

添添
ええ
らら
れれ
まま
しし
たた
。。
ここ
のの
大大
会会
はは
少少
なな
くく

とと
もも
３３
回回
はは
当当
市市
でで
継継
続続
実実
施施
すす
るる
予予
定定

でで
、、
今今
年年
もも
５５
月月
にに
開開
催催
しし
まま
すす
。。
大大
会会

をを
重重
ねね
なな
がが
らら
、、
６６
次次
産産
業業
のの
更更
なな
るる
推推

進進
をを
図図
るる
とと
とと
もも
にに
、、「「
ママ
ーー
ママ
レレ
ーー
ドド
のの

まま
ちち
八八
幡幡
浜浜
」」、、「「
かか
んん
きき
つつ
王王
国国
愛愛
媛媛
」」

をを
世世
界界
へへ
向向
けけ
てて
発発
信信
しし
てて
いい
きき
たた
いい
とと

思思
いい
まま
すす
。。

まま
たた
８８
月月
にに
はは
、、
魚魚
のの
まま
ちち
をを
象象
徴徴

すす
るる
トト
ロロ
ーー
ルル
船船
がが
3300
年年
ぶぶ
りり
にに
生生
まま

れれ
変変
わわ
りり
まま
しし
たた
。。
ここ
れれ
かか
らら
もも
変変
わわ

らら
ずず
、、
大大
漁漁
旗旗
をを
なな
びび
かか
せせ
なな
がが
らら
帰帰

港港
しし
、、
新新
鮮鮮
なな
海海
のの
幸幸
をを
私私
たた
ちち
のの
食食

卓卓
へへ
、、
全全
国国
各各
地地
のの
消消
費費
地地
へへ
届届
けけ
てて

くく
れれ
るる
もも
のの
とと
期期
待待
しし
てて
いい
まま
すす
。。

ここ
のの
ほほ
かか
にに
もも
昨昨
年年
はは
、、
子子
育育
てて
のの

拠拠
点点
「「
だだ
んん
だだ
んん
」」
やや
「「
キキ
ッッ
ズズ
ケケ
アア
・・

しし
らら
はは
まま
」」
のの
オオ
ーー
ププ
ンン
、、
北北
浜浜
公公
園園

のの
リリ
ニニ
ュュ
ーー
アア
ルル
、、
市市
民民
ミミ
ュュ
ーー
ジジ
カカ

ルル
「「
北北
針針
」」
のの
上上
演演
、、（（
仮仮
称称
））
文文
化化
活活

動動
セセ
ンン
タタ
ーー
やや
防防
災災
行行
政政
無無
線線
のの
デデ
ジジ

タタ
ルル
化化
へへ
のの
着着
手手
、、
ふふ
るる
ささ
とと
納納
税税
初初

のの
５５
億億
円円
突突
破破
なな
どど
、、
令令
和和
のの
幕幕
開開
けけ

とと
とと
もも
にに
様様
々々
なな
施施
策策
をを
着着
実実
にに
前前
進進

ささ
せせ
るる
ここ
とと
がが
でで
きき
まま
しし
たた
。。

　　
今今
年年
はは
私私
にに
とと
りり
まま
しし
てて
３３
期期
目目
総総

仕仕
上上
げげ
のの
年年
とと
なな
りり
まま
すす
のの
でで
、、
引引
きき

続続
きき
情情
熱熱
をを
持持
ちち
なな
がが
らら
、、
そそ
しし
てて
連連

帯帯
のの
大大
切切
ささ
をを
改改
めめ
てて
示示
しし
てて
くく
れれ
たた

ララ
ググ
ビビ
ーー
日日
本本
代代
表表
のの
よよ
うう
にに
、、
市市
民民

のの
皆皆
様様
方方
とと
とと
もも
にに
ＯＯ
ＮＮ
ＥＥ

ＴＴ
ＥＥ
ＡＡ

ＭＭ
でで
「「
ささ
らら
にに
前前
進進
！！
笑笑
顔顔
ああ
ふふ
れれ
るる

街街
八八
幡幡
浜浜
」」
のの
実実
現現
をを
めめ
ざざ
しし
てて
いい
きき

たた
いい
とと
思思
いい
まま
すす
。。

ささ
らら
にに
安安
全全
安安
心心
なな
街街
づづ
くく
りり

第第
二二
のの
国国
土土
軸軸
、、
命命
のの
道道
とと
しし
てて
重重

要要
なな
大大
洲洲
・・
八八
幡幡
浜浜
自自
動動
車車
道道
のの
早早
期期

完完
成成
、、
八八
幡幡
浜浜
港港
フフ
ェェ
リリ
ーー
埠埠
頭頭
関関
連連

施施
設設
のの
整整
備備
促促
進進
、、
国国
道道
３３
７７
８８
号号
やや

県県
道道
八八
幡幡
浜浜
保保
内内
線線
のの
改改
良良
促促
進進
にに
取取

りり
組組
みみ
まま
すす
。。
まま
たた
、、
一一
日日
もも
早早
いい
災災

害害
復復
旧旧
、、
防防
災災
無無
線線
受受
信信
機機
のの
全全
戸戸
配配

備備
、、
神神
越越
地地
区区
のの
浸浸
水水
対対
策策
、、
医医
療療
・・

保保
健健
・・
福福
祉祉
環環
境境
のの
更更
なな
るる
充充
実実
にに
努努

めめ
まま
すす
。。

ささ
らら
にに
暮暮
らら
しし
やや
すす
いい
街街
づづ
くく
りり

（（
仮仮
称称
））
文文
化化
活活
動動
セセ
ンン
タタ
ーー
をを
拠拠

点点
とと
すす
るる
文文
化化
ゾゾ
ーー
ンン
のの
形形
成成
、、
川川
之之

石石
地地
区区
にに
おお
けけ
るる
交交
流流
拠拠
点点
施施
設設
のの

整整
備備
をを
進進
めめ
るる
ほほ
かか
、、
各各
地地
区区
公公
民民

館館
のの
改改
築築
にに
向向
けけ
たた
取取
組組
をを
スス
タタ
ーー

トト
しし
、、
まま
たた
空空
きき
家家
対対
策策
とと
連連
動動
しし

たた
移移
住住
促促
進進
、、
結結
婚婚
・・
出出
産産
・・
子子
育育

てて
支支
援援
のの
更更
なな
るる
充充
実実
をを
図図
りり
まま
すす
。。

ささ
らら
なな
るる
産産
業業
振振
興興
へへ
のの
取取
りり
組組
みみ

世世
界界
ママ
ーー
ママ
レレ
ーー
ドド
大大
会会
のの
継継
続続

開開
催催
のの
ほほ
かか
、、
第第
一一
次次
産産
業業
のの
基基
盤盤

整整
備備
やや
担担
いい
手手
確確
保保
、、
新新
しし
いい
視視
点点

にに
よよ
るる
中中
心心
市市
街街
地地
のの
活活
性性
化化
、、
国国

内内
外外
へへ
向向
けけ
たた
市市
内内
産産
品品
のの
販販
路路
開開

拓拓
、、
地地
域域
資資
源源
をを
生生
かか
しし
たた
着着
地地
型型

観観
光光
のの
推推
進進
なな
どど
、、
当当
市市
のの
強強
みみ
をを

生生
かか
しし
たた
産産
業業
振振
興興
にに
努努
めめ
まま
すす
。。

－－令令和和２２年年 元元旦旦－－

結結
びび
にに
、、
市市
民民
のの
皆皆
様様
にに
おお
かか
れれ

まま
しし
てて
もも
、、
今今
後後
とと
もも
一一
層層
のの
ごご
支支

援援
ごご
協協
力力
をを
賜賜
りり
まま
すす
よよ
うう
おお
願願
いい

申申
しし
上上
げげ
まま
すす
とと
とと
もも
にに
、、
今今
年年
一一

年年
がが
皆皆
様様
にに
とと
りり
まま
しし
てて
、、
すす
ばば
らら

しし
いい
年年
にに
なな
りり
まま
すす
よよ
うう
ごご
祈祈
念念
申申

しし
上上
げげ
まま
しし
てて
年年
頭頭
のの
ごご
挨挨
拶拶
とと
ささ

せせ
てて
いい
たた
だだ
きき
まま
すす
。。

新新年年のの一一文文字字「「人人」」

街街づづくくりりのの原原点点はは人人。。

ももっっととももっっとと人人ととのの係係わわ

りりをを大大切切にに。。

街街づづくくりりはは人人づづくくりりでですす。。

八八幡幡浜浜市市長長　　大大 城城 一一 郎郎
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明明
けけ
まま
しし
てて
おお
めめ
でで
とと
うう
ごご
ざざ
いい
まま
すす
。。

市市
民民
のの
皆皆
様様
にに
おお
かか
れれ
まま
しし
てて
はは
、、
希希

望望
にに
満満
ちち
たた
新新
年年
をを
健健
やや
かか
にに
おお
迎迎
ええ
のの

ここ
とと
とと
心心
かか
らら
おお
慶慶
びび
申申
しし
上上
げげ
まま
すす
。。

まま
たた
、、
日日
頃頃
よよ
りり
、、
市市
議議
会会
活活
動動
にに
対対
しし

まま
しし
てて
、、
格格
別別
のの
ごご
理理
解解
とと
ごご
協協
力力
をを
賜賜

りり
厚厚
くく
おお
礼礼
申申
しし
上上
げげ
まま
すす
。。

ささ
てて
、、
昨昨
年年
をを
振振
りり
返返
りり
まま
すす
とと
、、
５５

月月
１１
日日
にに
新新
天天
皇皇
がが
即即
位位
ささ
れれ
、、
新新
しし
いい

時時
代代
「「
令令
和和
」」
がが
幕幕
をを
開開
けけ
まま
しし
たた
。。

まま
たた
、、
９９
月月
にに
日日
本本
でで
開開
催催
ささ
れれ
たた
ララ

ググ
ビビ
ーー
ワワ
ーー
ルル
ドド
カカ
ッッ
ププ
にに
おお
いい
てて
、、
日日

本本
代代
表表
はは
、、
予予
選選
ププ
ーー
ルル
をを
見見
事事
にに
首首
位位

でで
通通
過過
しし
、、
ベベ
スス
トト
８８
進進
出出
のの
偉偉
業業
をを
成成

しし
遂遂
げげ
まま
しし
たた
。。
そそ
のの
堂堂
々々
たた
るる
戦戦
いい
ぶぶ

りり
はは
、、
海海
外外
のの
メメ
デデ
ィィ
アア
かか
らら
もも
称称
賛賛
のの

声声
がが
ああ
がが
るる
なな
どど
、、
多多
くく
のの
人人
々々
にに
感感
動動

とと
勇勇
気気
をを
与与
ええ
まま
しし
たた
。。

本本
年年
開開
催催
ささ
れれ
るる
２２
００
２２
００
東東
京京
オオ
リリ

ンン
ピピ
ッッ
クク
・・
パパ
ララ
リリ
ンン
ピピ
ッッ
クク
にに
おお
いい
てて

もも
、、
日日
本本
代代
表表
のの
活活
躍躍
がが
期期
待待
ささ
れれ
るる
とと

ここ
ろろ
でで
ああ
りり
まま
すす
。。

本本
市市
にに
おお
いい
てて
はは
、、
昨昨
年年
４４
月月
にに
「「
だだ

んん
だだ
んん
」」（（
保保
内内
保保
育育
所所
・・
保保
内内
児児
童童
セセ
ンン

タタ
ーー
））
がが
オオ
ーー
ププ
ンン
しし
、、
新新
たた
なな
子子
育育
てて

支支
援援
のの
拠拠
点点
とと
しし
てて
、、子子
どど
もも
たた
ちち
がが「「
だだ

んん
だだ
んん
」」
とと
確確
かか
にに
成成
長長
しし
てて
いい
くく
たた
めめ

のの
施施
設設
とと
なな
るる
よよ
うう
期期
待待
しし
てて
おお
りり
まま
すす
。。

まま
たた
、、
５５
月月
にに
はは
ダダ
ルル
メメ
イイ
ンン
世世
界界
ママ
ーー

ママ
レレ
ーー
ドド
アア
ワワ
ーー
ドド
＆＆
フフ
ェェ
スス
テテ
ィィ
ババ
ルル

日日
本本
大大
会会
をを
開開
催催
しし
、、
八八
幡幡
浜浜
のの
新新
たた
なな

魅魅
力力
をを
発発
信信
すす
るる
ここ
とと
がが
でで
きき
、、
八八
幡幡
浜浜

産産
のの
柑柑
橘橘
類類
のの
イイ
メメ
ーー
ジジ
アア
ッッ
ププ
、、
地地
域域

経経
済済
のの
活活
性性
化化
及及
びび
観観
光光
振振
興興
にに
寄寄
与与
しし

まま
しし
たた
。。

本本
年年
もも
引引
きき
続続
きき
、、
耐耐
震震
フフ
ェェ
リリ
ーー
桟桟

橋橋
整整
備備
事事
業業
、、津津
波波
避避
難難
施施
設設
整整
備備
事事
業業
、、

防防
災災
行行
政政
無無
線線
デデ
ジジ
タタ
ルル
化化
事事
業業
、、
文文
化化

活活
動動
セセ
ンン
タタ
ーー
（（
仮仮
称称
））
建建
設設
事事
業業
、、
保保

内内
地地
区区
交交
流流
拠拠
点点
施施
設設
建建
設設
事事
業業
、、
移移
住住

定定
住住
促促
進進
事事
業業
、、空空
きき
家家
対対
策策
事事
業業
なな
どど
、、

防防
災災
のの
強強
化化
、、
地地
域域
経経
済済
活活
性性
化化
、、
人人
口口

減減
少少
なな
どど
のの
課課
題題
にに
取取
りり
組組
んん
でで
おお
りり

まま
すす
。。

市市
議議
会会
でで
はは
、、
昨昨
年年
９９
月月
定定
例例
会会
にに
おお

きき
まま
しし
てて
、、
八八
幡幡
浜浜
市市
のの
魅魅
力力
をを
国国
内内
はは

もも
とと
よよ
りり
海海
外外
にに
発発
信信
しし
、、
八八
幡幡
浜浜
市市
にに

訪訪
れれ
るる
すす
べべ
てて
のの
人人
々々
をを
「「
おお
もも
てて
なな
しし

のの
心心
」」
をを
持持
っっ
てて
おお
迎迎
ええ
すす
るる
ここ
とと
でで
、、

何何
度度
もも
訪訪
れれ
たた
いい
とと
思思
っっ
てて
いい
たた
だだ
けけ
るる

「「
まま
ちち
」」にに
なな
るる
ここ
とと
をを
目目
指指
しし
てて
、、「「
八八

幡幡
浜浜
市市
おお
もも
てて
なな
しし
条条
例例
」」
をを
議議
会会
提提
案案

でで
制制
定定
いい
たた
しし
まま
しし
たた
。。

本本
年年
もも
、、二二
元元
代代
表表
制制
のの
一一
翼翼
とと
しし
てて
、、

市市
民民
をを
代代
表表
すす
るる
議議
決決
機機
関関
でで
ああ
るる
ここ
とと

をを
常常
にに
自自
覚覚
すす
るる
とと
とと
もも
にに
、、「「
市市
民民
のの
たた

めめ
のの
市市
議議
会会
」」をを
目目
指指
しし
てて
、、「「
タタ
ウウ
ンン
ミミ
ーー

テテ
ィィ
ンン
ググ
」」のの
開開
催催
、、「「
市市
民民
フフ
リリ
ーー
スス
ピピ
ーー

チチ
制制
度度
」」
のの
導導
入入
なな
どど
にに
よよ
りり
、、
市市
民民
のの

皆皆
様様
のの
ニニ
ーー
ズズ
にに
対対
応応
しし
たた
政政
策策
提提
言言
、、

政政
策策
立立
案案
をを
行行
っっ
てて
いい
きき
たた
いい
とと
考考
ええ
てて

おお
りり
まま
すす
。。

新新
たた
なな
年年
をを
迎迎
ええ
、、
そそ
のの
役役
割割
とと
責責
任任

のの
重重
ささ
をを
自自
覚覚
しし
、、ささ
らら
にに
魅魅
力力
ああ
るる「「
ふふ

るる
ささ
とと
八八
幡幡
浜浜
」」
にに
なな
るる
よよ
うう
全全
力力
をを
尽尽

くく
しし
てて
参参
りり
まま
すす
のの
でで
、、
皆皆
様様
のの
暖暖
かか
いい

ごご
支支
援援
、、
ごご
協協
力力
をを
賜賜
りり
まま
すす
よよ
うう
おお
願願

いい
申申
しし
上上
げげ
まま
すす
。。

結結
びび
にに
、、
新新
しし
いい
年年
がが
活活
気気
にに
満満
ちち
ああ

ふふ
れれ
、、
市市
民民
のの
皆皆
様様
にに
とと
りり
まま
しし
てて
、、
明明

るる
くく
幸幸
せせ
なな
年年
とと
なな
りり
まま
すす
よよ
うう
心心
かか
らら

おお
祈祈
りり
申申
しし
上上
げげ
、、
新新
年年
のの
ごご
挨挨
拶拶
とと
ささ

せせ
てて
いい
たた
だだ
きき
まま
すす
。。

八八幡幡浜浜市市議議会会議議長長　　石石 崎崎 久久 次次

新新年年のの一一文文字字「「心心」」

心心のの眼眼をを開開いいてて、、市市民民のの皆皆

様様のの思思いいをを汲汲みみ取取りり、、議議会会がが

市市民民のの皆皆様様のの代代弁弁者者ととななるるよよ

うう、、心心をを配配っっててままいいりりまますす。。
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出産前後のサポート体制拡充

八幡浜市では、安心して子どもを産み育て

ることができるよう、妊娠・出産・子育てに

関する様々な相談に、切れ目のないきめ細や

かなサポートを行うため「八幡浜市子育て世

代包括支援センター（愛称：ぽか ぽか）」

を開設します。

また、特に子育てで不安の多い産後のお母

さんと赤ちゃんのケアのため、「八幡浜市産後

ケア事業（訪問型）」も新たに開始します。

詳細はＰ５ -７をご覧ください。
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八幡浜市産後ケア事業（訪問型）が始まります

お母さんと赤ちゃんの心身の休養や育児不安の解消のため、市が委託する助産師が自宅を訪問し、
そこで心身のケアや授乳・沐浴指導・育児相談・休息のサポート等が受けられます。

利用区分
利用料（１回あたり） 利用できる

回数課税世帯 市民税非課税世帯 生活保護世帯

ショートケア
（2時間30分以内）

1,000円 500円 0円

７回まで
ロングケア ※1

（2時間30分を超え
5時間以内）

2,000円 1,000円 0円

対象者（利用者）

※1 親族等からの支援が受けられない等

の特別な事情がある場合のみ利用可

■休業日

１２月２９日～１月３日・土日祝日

下記の全てにあてはまる市内に住所を有する産後６か月未満の産婦及び乳児
①心身の不調や育児不安等がある
②乳房ケア等授乳方法に不安がある
③家族・親族等から産後の支援を受けられない

各各種種ケケアアやや相相談談等等、、
対対応応時時間間のの中中ででででききるる
内内容容ををごご提提案案ししまますす

ケアの内容

　産婦や乳児の健康管理や生活面の相談、指導
　乳房のケアや授乳指導
　赤ちゃんの健康状態・体重・排泄・育児・発育・
発達についての相談、指導

　育児方法や沐浴指導
　心身の休養サポート　など

利用区分・料金・時間

利用方法
①申 請 子育て世代包括支援センターの窓口で申請手続きをします。

※母子健康手帳・印鑑をご持参ください。

②利用決定通知書の発行 子育て世代包括支援センターより利用決定通知書を送付します。

③利 用 自宅にてサービスを利用します。（下記の「必要なもの」をご参照ください。）

④支 払 サービス利用後に、実施機関へ料金をお支払いください。

利用時の１日の流れ（例） 利用方法

【ショートケア】

9：30（訪問）⇒ 沐浴等 ⇒ 授乳指導等 ⇒ 12：00 終了

【ロングケア】

9：30（訪問）⇒ 沐浴・授乳指導 ⇒（昼食）⇒ 育児・発育相談 ⇒ 14：30（終了）

①①八八幡幡浜浜市市産産後後ケケアア事事業業

（（訪訪問問型型））利利用用決決定定通通知知書書

②②利利用用料料　　

③③母母子子健健康康手手帳帳

■問い合わせ 八幡浜市子育て世代包括支援センター ぽか ぽか

（八幡浜市保健センター　母子保健係内）２１―３１２２ ＦＡＸ２４―６６５２
受付時間 8:30～17:15（土日祝・年末年始はお休み）

各種ケアや相談等、対応時間の中で
できる内容をご提案します。

対象者（利用者）

ケアの内容

利用区分・料金・時間

利用方法

利用時の１日の流れ（例） 必要なもの

YWH
四角形

YWH
テキスト ボックス
下記のいずれかに



　

赤ちゃんを望んでいる方

妊娠・出産・子育てに関する
様々な相談に、母子保健コー
ディネーター（保健師等の専
門スタッフ）が対応します。
安心して子どもを生み育てる
ことができるよう、必要に応
じて、医療・福祉・教育等の
関係機関と連携しながら、切
れ目のないきめ細やかなサ
ポートを行います。
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令和２
年１

月Ｏ
ＰＥ

Ｎ 八幡浜市子育て世代包括支援センター

（愛称：ぽか ぽか）を開設します

子子育育てて世世代代包包括括支支援援
セセンンタターーととはは？？

※母子手帳交付時に、母子保健コーディネーターが妊娠・出産・子育てに不安が

ないかお伺いし、利用できるサービスや支援、自身で取り組むセルフケアを一緒

に考えプラン化します。必要時には関係機関と連携し、継続的に支援します。

※来所相談のほか、電話相談・家庭訪問も行います。

関係機関と連携しながら、継続的に支援します！

場 所 開設時間 電話番号

保健センター

母子保健係内

（松柏乙1101）

月曜～金曜

午前８時30分

～午後５時15分

２１－３１２２

（直通）

子育ての
悩みを

聞いてほしい

産後のサポートを
してくれる人が

いない

母乳が
足りているか
わからない

赤ちゃんの
世話の仕方が
わからない

出産準備は
何をすれば
いいの？

子どもの離乳
食の進め方を
相談したい

八幡浜市

子育て世代

包括支援センター

ぽか ぽか

■ 医療機関（産婦人科・小児科等）

■ 児童センター

■ 保育所・幼稚園

■ 教育委員会・教育支援室

■ 発達支援センター

■ 行政機関

■ 保健所

■ 子育てサークル

■ 児童相談所

■ 主任児童委員・民生委員

■ 民間機関・関係団体

相 談
連 携

支 援

ひとりで悩まずに、

お気軽にご相談ください♪

◆バルーンコース
同じ時期に出産される妊婦さんを対象に、沐浴体
験等を行っています。３回の講座を通して、妊婦
さん同士情報交換や交流をしてママ友だちをつく
りませんか。
パパの参加も歓迎です。
場所：保内児童センター
内容：妊婦さんの栄養講座、フラワーアレンジメ

ント、赤ちゃんの沐浴体験　等

◆妊婦一般健康診査費用助成事業
妊娠・出産にかかる経済的不安を軽減し、安心し
て妊娠・出産ができるよう妊婦一般健康診査費用
の助成をしています。
里帰り等の理由により県外で受診した場合には、
助成額の範囲内で費用を償還払いします。

◆特定不妊治療費助成
愛媛県特定不妊治療費助成事業による不妊治療を
受けた方（男性不妊治療を含む）
・上限額　初回10万円、２回目以降５万円
　※男性不妊治療は上限５万円
・助成回数及び期間
　初めて助成を受ける際の治療開始の妻の年齢が
　・40歳未満…43歳になるまでに通算６回
　・40歳以上43歳未満

…43歳になるまでに通算３回

◆一般不妊治療費助成
八幡浜市独自の助成で、医療機関で行った人工授
精治療（実施日の妻の年齢が40歳未満が対象）に
要した費用の半額を、１年度につき3万円を上限に、
通算で２回まで助成します。

妊娠中の方
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令和２年４月１日より、現在の臨時・嘱託職員制

度が「会計年度任用職員（非常勤職員）」制度に移行

することに伴い、新たに会計年度任用職員を募集し

ます。

募集している職種や業務内容、勤務条件等につき

ましては、市役所及び市立病院ホームページをご覧

ください。（令和２年１月 10 日掲載予定）

■受付期間

令和２年１月 10日～１月 28 日

■試験日

令和２年２月上旬～中旬予定

（職種により異なります）

■採用日

令和２年４月１日から

会計年度任用職員
を募集します

八幡浜市職員
を募集します

※ 土木技術職及び建築技術職の試験内容は、

専門試験、作文試験、適性検査及び面接試験

です。（教養試験は実施しない。）

■受付期間

12 月 24 日（火）～令和２年 1月 15 日（水）

（8：30 ～ 17:15、土日除く）

■試験日

令和２年 1月 26 日 ( 日 )

※詳しくはホームページをご覧ください。

■試験区分・採用予定人数

試験区分 採用予定人数

土木技術職　　　　 １人程度

建築技術職　　　　 １人程度

保育士・幼稚園教諭 １人程度

■申し込み・問い合わせ

市役所総務課 人事係 ２２―３１１１ 内線１３２５

市立病院事務局 庶務係 ２２―３２１１ 内線３１０３

◆乳児全戸訪問事業
（こんにちは赤ちゃん訪問事業）
保健師や看護師が赤ちゃんの発育発
達を一緒に確認し、子育てで心配な
こと、不安に思うことを一緒に考え、
安心して子育てができるようサポー
トします。

新規事業

◆産後ケア事業（訪問型）
産後６カ月未満の産婦と乳児で、産
後の体調不良や育児不安がある人、
家族等からの支援が得られない人を
対象に、助産師が自宅を訪問し専門
的なケアを行います。
世帯の所得により利用者負担があり
ます。
※詳しくは、Ｐ５をご覧ください。

子育て中の方 ぽか ぽかでは、不安や

悩みを持つ子育て世代を温

かく支援し、お子さんの成

長を一緒に見守ります♪

産後の方

【紹介できるサービス】
・出産育児一時金
・子ども医療費助成
・未熟児養育医療
・子育てリレーファイル「みかん」
・愛顔（えがお）の子育て応援事業
（第２子以降の紙おむつ券支給）
・児童手当
・児童扶養手当
・児童センター
・保育所、幼稚園
・マイ保育所
・預かり保育（保育所）
・一時預かり（幼稚園）
・病児・病後児保育
（キッズケア・しらはま）
・養育支援訪問事業
・子育て短期支援事業
・チャイルドシートの貸し出し
・ふれあい子育てサロン
・放課後児童クラブ
・発達支援センター 巣立ち
・放課後等デイサービス
・特別児童扶養手当
・図書館（ブックスタート・
セカンドブック・おはなし会）

【利用できるサービス】

・新生児聴覚検査

・乳児一般健康診査

・乳幼児相談・健診

（４・７・10か月、

１歳半、２歳、３歳）

・定期予防接種

・育児相談、発達相談、

栄養相談

・地域子育て訪問事業

（主任児童委員、民生委員

による訪問）※実施地区

のみ
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ダン・レパード氏による

マーマレード作り特別レッスン開催！
来年が第２回目の開催となる「ダルメイン世界マーマレードアワード＆フェスティバル日本大会」。この大会

の出品受付開始（令和２年２月17日～）に先立って、大会の最終審査員であるダン・レパード氏が再び来日！
マーマレード作り特別レッスンを開催します。
レッスンでは、英国大会のメイン審査員も務めるダン氏が、イギリス・日本のマーマレード作りの共通点や

相違点などに触れつつ、マーマレード作りの奥深さと楽しさを教えてくれます。大会で入賞を目指したい方、
マーマレード作りのスキルアップを目指したい方、お気軽にご参加ください！！

■日 時 １月 19 日（日）
【第１部】10：00 ～ 12：00
【第２部】13：30 ～ 15：30

■場 所 水産物地方卸売市場 ２階調理室
■参 加 費 2,000 円
■定 員 各回 30人

※定員を超えた場合は抽選とさせていただきます。
■申込期間 １月６日（月）9：00 ～ 10 日（金）17：00

※土日祝日の受付は行いません。
■内　　容 ダン・レパード氏によるマーマレード製作デモ・試食

（通訳付き）
■申し込み・問い合わせ

市役所農林課　世界マーマレード大会推進室
２２－３１１７（直通）

※４年前の大雪で水道管が破裂し、
　一部地域が断水した際のようす

- ４年前の大雪の教訓を忘れない -

気温が氷点下４℃以下になると水道が凍結しやすくな
ります。屋外で日が当たらない場所、風当たりの強い所、
むき出しになっている水道管などは特に注意が必要です。
天気予報に注意して水道管を凍結から守りましょう。　
（氷点下４℃はあくまでも目安です。日陰や風当たりの強
い所は氷点下１～２℃が数日続くと、水道管が凍ったり
破裂したりすることがあります。）
また、最近では空家などの水道管凍結による破損が増

えています。空家をお持ちの方や長期間留守にする場合
は、宅内配管を更新したり、止水栓を閉める等して、水道
管凍結破損による漏水を防ぎましょう。

※凍結破損等による修理費用や漏水にかかる水道料金は
お客様が負担することになります。宅内の給水装置の
管理を行い、凍結防止に心掛けましょう。

（注）給水装置とは、ご家庭に引き込まれた水道管、止水
栓、蛇口などの総称です。

■問い合わせ　

市役所水道課 ３６－０６２１（直通）

凍結対策
水が凍らないように保温しておく！
露出している水道管は、発泡スチロール製の保温材な

どで保温します。（保温材の代わりにタオル、布などを巻
きつけても効果があります。）保温材やタオル等は濡れな
いようにビニールテープを隙間なく巻いてください。

水道管が破損してしまったら
　水道管が破裂して水が吹き出してしまった場合は、ま
ずメーターボックス内の止水栓を閉めて水の流れを止め
てください。（止水栓がどこにあるか前もって確認して
おきましょう。）
　しばらく水が止まらない場合は破損箇所にタオルを巻
きつけるなどの応急処置を行ってください。

修理について
修理は「八幡浜市指定給水工事事業者」として登録のあ

る市内の水道業者（市ホームページ掲載参照）にご依頼く
ださい。

※凍結破損等による修理費用や漏水にかかる水道料金は
お客様が負担することになります。宅内の給水装置の管
理を行い、凍結防止に心掛けましょう。
（注）給水装置とは、ご家庭に引き込まれた水道管、止水栓、
蛇口などの総称です。

DAN LEPARD さん
（写真 右）
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■問い合わせ　教育委員会生涯学習課　２２－３１１１ 内線２３６５

市民健康マラソン・八幡浜駅伝カーニバル

交通規制にご協力ください

①みなと湯角交差点から旧愛媛銀行角交差点にかけて車両の進入はできません。

（おおむね 8時 30分～ 10時 40 分）

②渡海橋から四国ろうきんまで、ゴール近辺（四国ろうきんからスポーツセンターまで）への

車両の進入はできません。（おおむね 10 時 40 分～ 11時 45 分）

※「保内ふれあい市」は、２月９日（日）に開催します。

２月２日（日）
市民健康マラソン　　　　 9 時 05 分スタート
八幡浜駅伝カーニバル　 10 時 15 分スタート
※交通規制図は、市のホームページにも掲載しています。

交通規制区間

マラソン・駅伝コース

市民健康マラソン

八幡浜駅伝カーニバル
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●市民の負担

市民１人当たりの市税調定額

１００，４４３円

市民１人当たりの一般会計支出済額

２８４，１４１円

（令和元年 9月 30 日現在の
人口 33,340 人を基礎として算出）

●会計別の収支状況 ( 単位：千円 )

区 分 予算額 収入額
執行率
（％）

支出額
執行率
（％）

一 般 会 計 24,671,613 9,093,389 36.9 9,473,248 38.4

特

別

会

計

国 民 健 康 保 険 事 業 5,027,781 2,084,685 41.5 2,049,940 40.8

後 期 高 齢 者 医 療 568,478 177,480 31.2 188,322 33.1

介 護 保 険 4,441,118 1,673,965 37.7 1,738,099 39.1

介 護 サ ー ビ ス 事 業 23,709 6,457 27.2 9,423 39.7

日 土 財 産 区 730 0 0.0 235 32.2

駐 車 場 事 業 64,726 21,315 32.9 18,264 28.2

簡 易 水 道 事 業 16,044 24 0.1 5,462 34.0

水産物地方卸売市場事業 65,724 266 0.4 21,519 32.7

港 湾 整 備 事 業 480,950 35,173 7.3 24,769 5.2

合 計 35,360,873 13,092,754 37.0 13,529,281 38.3

●一般会計のうち主な歳入科目 ( 単位：千円 )

科目別 予算額 執行額 執行率（％）

地方交付税 7,306,256 4,870,486 66.7

市債 4,136,634 0 0.0

国庫支出金 3,674,576 612,436 16.7

市税 3,377,874 2,153,287 63.7

県支出金 1,869,211 74,564 4.0

繰入金 871,500 0 0.0

地方消費税交付金 600,000 356,697 59.4

分担金及び負担金 559,513 107,585 19.2

寄附金 513,606 51,553 10.0

諸収入 510,775 111,870 21.9

●市債の現在高 ( 単位：千円 )

区 分 現　在　高

一 般 会 計 21,311,356

特 別 会 計 340,798

合 　 　 計 21,652,154

●一般会計のうち主な歳出科目 ( 単位：千円 )

科目別 予算額 執行額 執行率（％）

民生費 6,145,139 2,138,138 34.8

土木費 3,743,027 1,707,157 45.6

教育費 3,452,294 1,423,272 41.2

総務費 2,757,476 864,007 31.3

衛生費 2,304,268 909,361 39.5

公債費 2,279,013 1,144,026 50.2

農林水産業費 1,888,116 369,715 19.6

消防費 886,738 517,619 58.4

災害復旧費 708,704 95,196 13.4

商工費 322,333 208,307 64.6

※下水道事業（公共下水道事業、戸別合併処理浄化槽整備事業、小規模下水道事業）については、令和元年度より企業会計へ移行しています。

※下水道事業分は令和元年度より企業会計へ移行のため除いています。
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民生委員・児童委員、主任児童委員とは
民生委員・児童委員は、地域福祉の向上に理解と熱意のある方から選ば

れた非常勤の公務員です。地域の中で福祉に関する身近な相談・助言・支
援を行っています。また、皆さんと行政をつなぐ「パイプ役」として福祉
活動を行う地域にはなくてはならない存在です。
主任児童委員は、地域の中で児童の福祉問題を専門に担当する民生委員・

児童委員です。地区の民生委員・児童委員と協力し、子どもと親の抱える
さまざまな問題に対しての相談や支援活動を行います。

お気軽にご相談を
福祉全般に関することで、心配ごとや困りごとがありましたら、お気

軽にお近くの民生委員・児童委員、主任児童委員へご相談ください。
各地区担当委員の住所や電話番号等については、社会福祉課へお問い

合わせください。
問い合わせ　市役所社会福祉課 ２２―３１１３

民生委員・児童委員、主任児童委員一覧（敬称略・順不同）

■江戸岡地区
氏 名 担当区域

阿 部 千 秋 桧谷１・２・３、駅前１・２
播 間 敬 幸 山越１・２
富久保美紀 江戸岡１（⑦～⑫）、江戸岡２
濵 本 陽 一 神宮通１・２、東矢野町、神宮前
原 口 文 子 矢野町１・２、江戸岡１（①～⑥）
井上佐枝子 清水町花小路、松蔭町、矢野町４
吉 田 雅 代 矢野町３、大正町、東新川
河 野 道 子 浜田町１・２・３、中央、浜之町、矢野町５・６
二 宮 基 幸 片山町、本町１・２、大門、横町、愛宕
　 口 英 喜 新和田町１・２・３
竹 内 多 恵 産業通（①～⑪）

■松蔭地区
氏 名 担当区域

大 本 郁 子 須崎１・２、矢野町７、下道２、新町１
井 上 朱 美 千代田町、下道１、天神通１、旧役場通、新川通上
久 世 和 孝 大黒町１・２、朝潮橋通
岩 本 由 紀 昭和通、旭町１・２・３、新川通下、天神通２
加 藤 清 子 船場通、新栄町、仲之町、海老崎、新町２・３・４、戎町
竹 田 壽 惠 大黒町３、北大黒町
栗 田 晴 美 大黒町４・５、南大黒町
松 浦 英 明 栗野浦１・２・３・４
山 口 栄 子 大谷口１・２
萩 森 喜 　 広瀬１（①～④）、広瀬３
是 澤 清 美 広瀬１（⑤～⑦）、広瀬２
上 田 尚 古町１・２（①～③）

■白浜地区
氏 名 担当区域

安 藤 幸 子 北浜１丁目、旧港、新港、港町
前 神 良 子 海望園、松本町１・２・３、新町５、琴平町、愛宕山団地
髙岡實　子 幸町
上 甲 公 明 東近江屋町、西近江屋町
川 口 房 子 白浜通、喜多町、裁判所通
石 上 勲 津羽井（上、下）、緑ケ丘
中 川 美 惠 大平１・２・３・４、花園町
井 上 公 代 大平７・８・９・11
大西千惠美 大平５・６・10・12
村 見 久 子 大平 13・14・15・16
上 田 和 美 高城１・２・３・４・５
若 松 葉 子 中浦１・２・３・４・５
倭 村 素 子 大内浦１・２・３・４・５
徳 島 守 杖之浦１・２・３・４
木 下 敬 之 勘定１・２・３・４・５

■千丈地区
氏 名 担当区域

稲 瀬 和 江 松柏１・２・３
田 中 良 三 松柏４・５・６
山 下 福 一 松柏７、南柏１・２、稲ケ市
樋 田 義 幸 高野地１・２・３、古谷
清 家 要 子 松尾１・２
菊 池 省 三 木多町１・２、千丈駅前
宮 岡 昭 吉 末広、田浪、末広西
中 川 　 清 郷（中央、横畑、梨尾）、上郷、新開町
松田万壽夫 川之内（上、下）、古薮、南裏

■神山地区
氏 名 担当区域

中 野 俊 幸 産業通（⑫～⑰）、清滝、清滝下
浜 本 璋 徳雲坊、古町２（④）
関 谷 　 子 五反田（川筋上、川筋中、新道）
大 本 美 子 五反田（元井、上大峠、下大峠、元城団地 )
菊 地 千 鶴 五反田（川筋下、鯨）
三原麻里子 五反田（千畳）
井 野 榮 允 五反田（湯島）
脇 水 薫 国木、牛名
菊 池 昭 良 川舞１・２・３・４、日の浦団地
髙 田 秀 雄 八代（迫田、野中、水の元、八代人加志の一部）
木 綱 勝 則 八代１、八代王子、八代人加志（一部並びに団地除く）
袋 瀬 秀 雄 八代人加志（団地）

■舌田地区
氏 名 担当区域

堀 川 泰 久 舌間１・２・３・４
二 宮 立 志 合田１・２
矢 野 利 勝 合田３・４

■真穴地区
氏 名 担当区域

伊 藤 正 三 大島
藥師神嘉朗 穴井（上浦、中浦）
稲 田 和 子 穴井（南浦、本浦）
髙田千恵美 穴井（中浜、須賀川、北浦）
山 口 健 司 真網代（小網代、狭古）
藤井登奈子 真網代（大釜、浦の谷、姫田、中之谷、東）

■川上地区
氏 名 担当区域

永 井 清 　 川名津（中組、上組）
田 中 尚 作 川名津（浜組）、白石
大 森 薫 川名津（新田）、上泊

■双岩地区
氏 名 担当区域

井 上 茂 夫 若山西（本村、奥谷、岡の地、中組、団地）
清 水 勝 利 若山東（高下、水の元、夫婦岩、西光団地）
井上千惠香 釜倉、谷
菊 池 幹 男 中津川
谷 本 啓 子 布喜川、横平

■日土地区
氏 名 担当区域

井 上 義 德 出奥、今出、神明、下河原
二 宮 政 典 防川、新堂
岡 田 光 範 中当、続薮
菊 池 正 晴 梶谷岡、横尾地、松岡
清 水 幸 一 田之窪、川辻
佐々木貴德 森山、小坂、榎野
谷 中 俊 弘 樫ノ木、久保田、福岡
矢 野 修 瀬田、尾之花、筵田、野地

■喜須来地区
氏 名 担当区域

小野美智子 神越
久 保 一 義 城高
兵 頭 正 國 喜木町
二 宮 凡 子 磯岡
上 田 勉 須川里
岡 晋 一 奥・日之地

■川之石地区
氏 名 担当区域

矢 野 惠 子 琴平
菊 池 幸 子 本町西
丸 山 陽 子 本町東
那 須 慶 子 赤網代
德井ミツ子 内之浦
今 泉 德 　 雨井
竹 岡 修 西町
兵頭佳代子 楠町北
河 野 泰 子 楠町南
岡 本 泰 子 和田町北
山 上 真 紀 和田町南

■宮内地区
氏 名 担当区域

得 能 仁 美 清水町（２番耕地）
平 家 え り 清水川東（１番耕地）
成 見 勇 駄場下・中
平 野 宜 照 駄場上・中
菊 池 周 三 西之河内・鼓尾
菊 池 都 子 両家・枇杷谷
石 川 咲 江 宮内里
廉 田 薫 舟来谷
山 本 由 美 大竹

■磯津地区
氏 名 担当区域

西 村 州 平 磯崎西
西 野 明 子 磯崎東
二 宮 絹 枝 喜木津
一ノ宮さなえ 広早

■主任児童委員
氏　名 担当地区

　 池 順 子 江戸岡地区
野田佳予子 〃
中 島 容 子 松蔭地区
宮川みつ代 〃
川 本 茂 二 白浜地区
宮 本 祥 子 〃
中 井 博 枝 千丈地区
向 井 純 子 〃
菊池千恵子 神山地区
兵頭吏佳子 〃
福 冨 洋 子 舌田地区
楠本よね子 真穴地区
沼 田 明 美 川上地区
井 上 悦 子 双岩地区
寺 嶋 利 子 日土地区
道 岡 榮 子 〃
岡 本 詠 子 喜須来地区
河 野 礼 子 〃
宇都宮京子 川之石地区
二 宮 和 子 〃
清 水 文 子 宮内地区
西 野 加 容 〃
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問い合わせ先

　■市県民税の申告相談について

　　市役所税務課　市民税係　２１－０４０４

　■介護認定による障害者控除および特別障害者控除の適用について

　　八幡浜市保健センター　介護認定係　２４－６６２８

市役所税務課では、市県民税（国民健康保険税）の申告相談を２月 17日から３月 16 日まで行います。

市県民税の申告は、令和２年度分の市県民税・国民健康保険税などを計算するための大切な資料となります。

相談期間内に正しく申告してください。

　※出張申告などの日程については、広報２月号にてご案内の予定です。

市県民税・国民健康保険税申告のお知らせ

■申告をしないと・・・
○市県民税の計算で、源泉徴収票に書かれていない各種控除の適用が受けられません。

○国民健康保険税や後期高齢者医療保険料の軽減措置の判定が受けられない場合があります。

○公営住宅入居・児童手当・保育所入所・国民年金保険料の減免等の申請に必要となる市県民税の課税証明書

　や所得証明書の交付が受けられません。

令和２年 1月 1日現在、八幡浜市に住所・居所のあ

る方で、次に該当する方は申告が必要です。

○平成 31 年（令和元年）中に営業・農業・不動産など

の収入があった方

○平成 31 年（令和元年）中に保険の満期金・個人年

金・配当金・報酬などの収入があった方

○給与所得者で次に該当する方・パートやアルバイト、

平成 31年（令和元年）中に退職した人で、年末調

整をしていない方・給与以外の収入があった方

○平成 31 年（令和元年）中に収入がなかった方（収

入がない旨の申告）

■申告に必要なもの

○印鑑（認め印）

○本人のマイナンバー確認書類（マイナンバーカード・通知カードなど）、本人確認書類（免許証など）

※マイナンバーカードを持っている方は、マイナンバーカードのみで本人確認が可能です。

※マイナンバーカードを持っていない方は、マイナンバー確認書類と本人確認書類が必要です。

○扶養者のマイナンバー確認書類（マイナンバーカード・通知カードなど）

○所得を証明する書類（給与や年金の源泉徴収票、支払い証明書、収支内訳書など）

○控除を証明する書類（国民健康保険税、国民年金保険料、生命保険・地震保険の控除証明書など）

※障害者控除の適用を受ける場合は、障害者手帳、療育手帳、障害者控除対象者認定書などが必要です。

○本人名義の預貯金口座がわかるもの（所得税が還付になる際に必要です。）

■注意事項

○混雑防止のため、営業や農業、不動産等の収入がある方、医療費控除を受ける方は、事前に収支や合計額

を計算してからご来場ください。計算せずに来場された場合は、ご自分で計算していただいてから申告を

受け付けるようになります。

○株式の譲渡や不動産の売却等、分離課税の所得の申告は税務署で行ってください。

○上記や市県民税申告フローチャートをご確認いただき、該当する方は申告をお願いいたします。

※市県民税申告フローチャートを参考にしてください。

申告が必要な方

○税務署に所得税の確定申告書を提出する方

○給与収入のみの方で、勤務先で年末調整を受け、

勤務先から市へ給与支払報告書が提出されており、

各種控除の追加や変更がない方

○所得が公的年金（国民年金・厚生年金など）のみの方

※医療費控除や生命保険料など、源泉徴収票に書か

れていない各種控除の適用を受ける場合は申告が

必要です。　

申告が不要な方
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※給与所得以外の所得が 20 万円以下の場合 ､確定申告は不要ですが、市県民税（国民健康保険税）

を算定するため市への申告は必要となります。



有
料
広
告

水 木 金 土

1 元旦 2 3
成人式

4
あいうえおはなし会

8
やわたはま八日市
すくすく教室（八幡浜）

9
ぴょんぴょん教室（保内）

10

窓口延長～ 18:30（八幡浜）

11
あいうえおはなし会
国際交流協会ニューイヤー
ティーパーティー

15
お酒の問題に悩む方々のつどい

ゆめいろぽけっと
おはなし会

1歳６ヵ月児健診（八幡浜）

16
よちよち教室（保内）

17

窓口延長～ 18:30（八幡浜）

18
あいうえおはなし会

22
のびのび教室（八幡浜）

23
３歳児健診（保内）

24

窓口延長～ 18:30（八幡浜）

25
アンコール子ども映画会
あいうえおはなし会
文化財模擬火災訓練

29 30 31
市県民税４期・
国民健康保険税７期・
後期高齢者医療保険料７期・
介護保険料７期の納期限

窓口延長～ 18:30（八幡浜）

2/1

■カレンダーをリニューアルしました！このページを取り外して、月の予定表としてご利用ください！

　　　　一一次次救救急急休休日日・・夜夜間間診診療療所所（（２２４４－－１１１１９９９９））
診療時間 平日（月～土）20:00 ～ 23:00

休日（日・祝） 9:00 ～ 18:00

※１月 16 日（木）
の当番医は、

診療所は、応急的な処置を中心とした一次救急診療所です。
診療時間外については、「かかりつけ医」にご相談ください。
■受診の際には、健康保険証をお持ちください。
■当番医は内科医のみです。外科等の患者さんについては、
他の医療機関を紹介します。

■小児科の当番医については、カレンダーをご覧ください。
（診療時間 9:00 ～ 18:00）※は 17:00 まで

宇都宮病院（白浜通）
２２－０１６３

行政相談（保内）相談

認知症何でも相談相談

一次救急休日・夜間診療所
２４－１１９９

当番医
（小児）

亀井小児科（大洲）※
０８９３－２４－３７５７

当番医
（小児）

行政相談（八幡浜）
法律相談（社協）

相談

働き方改革（商工会議所）相談

おおむら小児科（内子）※
０８９３－４４－７１１７

当番医
（小児）

不動産相談（八幡浜）相談

心配ごと相談（社協保内）
社保年金相談（商工会議所）
法律相談（商工会議所）

相談

特許相談（商工会議所）
人権相談（八幡浜）
法律相談（社協保内）
心配ごと相談（社協）

相談



有
料
広
告

日 月 火八幡浜
市民カレンダー

２０２０ 1
保内ふれあい市
ゆめみかんイルミネーション点灯式

2
市立保育所入園児募集（～13日）
国民健康保険税５期・
後期高齢者医療保険料５期・
介護保険料５期の納期限
　窓口延長～ 18:30（保内）

12/31

5
魚市場初セリ

6
市役所仕事始め
固定資産税４期・
国民健康保険税６期・
後期高齢者医療保険料６期・
介護保険料６期の納期限
窓口延長～ 18:30（保内）

7

12
八幡浜市公民館研究大会
保内ふれあい市
旧白石和太郎洋館一般公開

13 成人の日

　窓口延長～ 18:30（保内）

14

19
みなっと日曜市
マーマレード作り特別レッスン

20

窓口延長～ 18:30（保内）

21
家族介護教室

26
みかんの花マルシェ
旧白石和太郎洋館一般公開
諏訪崎自然保護観察会（ 24-4961）

27

窓口延長～ 18:30（保内）

28

12/1
おはなしボランティア養成講座

2 5/7

守口小児科（産業通）
２４－７７７０

当番医
（小児）

大洲ななほし（大洲）※
０８９３－２５－７７１０

当番医
（小児）

（全て 12：00 ～ 13：00 は除きます）

新入団員  大募集！！
定期演奏発表会
１月13日（祝・月）

ゆめみかん  入場無料！！

全日本少年少女合唱祭
八幡浜大会

（一社）八幡浜青年会議所
TEL 22-4866（平日10：00～14：00）

八幡浜児童合唱団
３月20日（祝・金）、21日（土）
ゆめみかん  入場無料！！

八八

無料相談案内
詳細は各相談所へお問い合わせください。

市役所（２２－３１１１）

■行政相談
1/9（木）13:30 ～ 15:30
八幡浜庁舎2階生活相談コーナー

1/17（金）13:30 ～ 16:00
保内庁舎１階住民相談室

■人権相談
1/16（木）13:30 ～ 16:00

八幡浜庁舎 202 会議室
■不動産相談
1/15（水）10:00 ～ 16:00
八幡浜庁舎 401 会議室

１ 月

社会福祉協議会（２３－２９４０）

■心配ごと相談
1/16（木）13:30 ～ 16:00
社会福祉協議会
1/10（金）13:30 ～ 16:00
社会福祉協議会保内支所

■法律相談※要予約
1/9（木）13:30 ～ 16:00
社会福祉協議会
1/16( 木 )13:30 ～ 16:00
社会福祉協議会保内支所3階和室

■相続相談※要予約
1/6（月）13:30 ～ 16:00
社会福祉協議会

よろず支援相談（商工会議所）相談

青年部研修室
■年金相談
　※要予約（ 0895-22-5569）

1/10（金）、28（火）10:00～ 15:30

一次救急休日・夜間診療所
２４－１１９９

当番医
（小児）

商工会議所（２２－３４１１）

一般研修室
■法律相談※要予約
1/10（金）13:30 ～ 16:00

■よろず支援相談※要予約
1/14（火）10：30 ～ 17:00

■特許相談※要予約
1/16（木）13:00 ～ 16:00

■働き方改革
1/22（水）13：30 ～ 15:30

みかんこどもクリニック（白浜通）
２０－８８００

当番医
（小児）

聞き取れなかった
ときは

■八幡浜地区 ２２－５９９１
■保内地区 ３６－２４６３

休日・夜間の小児救急の 防災行政無線が

電話相談は
＃８０００または
 089-913-2777
　平 日 19：00 ～翌朝 8：00
　 土 13：00 ～　　〃
　日・祝日 8：00 ～　　〃

相続相談（社協）相談

社保年金相談（商工会議所）相談

【消費生活相談】
「お試しのつもりが定期購入に！！」
「サプリメントを購入したら定期購入に！！」
そんな時はご相談ください。　　
日 時 毎日（平日） 8:30 ～ 17:15
場 所 八幡浜庁舎４階　商工観光課
問い合わせ 八幡浜市消費生活センター　２４－０１８８（直通）

山下小児科（西予）※
０８９４－６２－６８０１

当番医
（小児）

ごとう小児科（大洲）※
０８９３－２３－０５１０

当番医
（小児）
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ス
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ら
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知
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せ

八幡浜市民スポーツセンター事務所 ２２ー３１１０　プール ２７ー０５７１

■凧あげ

日　時 １月19日（日）　14：00～15：00

場　所 保内児童センター

対　象 小中学生15人

申し込み １月５（日）～
（定員になり次第終了）

内　容 いろんな凧をあげて

　　　　　楽しみましょう

○問い合わせ

保内児童センター ２１ー２８４６

■クラブ『体を使ってあそぼう！』

いろいろ体を使って、からだがポカポカになれる
　かな？

日　時 1月26日（日）　14：00～15：00

場　所 八幡浜児童センター

対　象 小中学生15人
申し込み １月12日（日）～（定員になり次第終了）

○問い合わせ 八幡浜児童センター ２２ー５１７１

■アンコール子ども映画会
日 時 １月25日（土） 10:00～

場 所 文化センター 視聴覚室

対 象 小学生・幼児とその保護者

内 容 ① 彦一とんちばなし

② だんだらぼっち　ほか

③ ともだちくるかな

○問い合わせ 視聴覚ライブラリー ２４ー１８２２

■くまコース（手作りおもちゃつくり）

年齢にあったおもちゃ作りをします。お子さんと
一緒に世界でひとつのおもちゃを作りませんか？
日　時　１月16日（木）　10：30～11：30
場　所　保内児童センター
対　象　くまコース親子 20組
申し込み 受付中（※締切１月８日（水））

○問い合わせ 保内児童センター ２１ー２８４６

■うさぎコース（３Ｂ体操）
ベル・ボール・ベルダーという運動具を使って親子

　で遊びましょう！
日　時　１月22日（水）　10:30～11:30
場　所　八幡浜児童センター
対　象　うさぎコース親子 20組
申し込み １月５日～１月19日

○問い合わせ 八幡浜児童センター ２２ー５１７１

あけましておめでとうございます。
２０２０年は１月４日（土）よりスタートです！

２月号予告！第５回　Ｂバタグランプリ
２月11日(火）開催予定

あけましておめでとうございます。
２０２０年は１月４日（土）よりスタートです！

リニューアルしたプールは、14日（火）から営業致します。
工事期間中市民のみなさまには大変ご迷惑を

お掛けいたしました。
☆天井屋根（ＵＶカット・断熱・保温）・更衣室・

プールサイド・LEDライト

快適なお時間を過ごして頂けるよう、スタッ
フ一同心よりご来館をお待ちしております！

２才児から通えます♪
１月21日（火）～25日（土）
15：10～16：10・16：20～17：20
参加費：無料詳しくはプール受付まで

幼児・小学生コース無料体験会！

水水泳泳教教室室もも1144日日かからら
ススタターートト！！

子ども
・大人

年末・年始で食べ過ぎ、飲みすぎた方！！
スポセンで体を動かして脂肪燃焼させましょう！

☆ジム 1 回 210 円
☆ランニングコース 1回 100 円
☆時間制限なし
☆更衣室あります。

フ ロ ア 教 室

月：健康体操 10：00～11：15 らくらくヨーガ 19：00～20：00

火：かんたんビクス 10：00～11：00

水：生き活き体操 10：00～11：00　太極拳 19：30～21：00

木：らくらくヨーガ 19：00～20：00

金：太極拳 10：00～11：30

土：健康体操 10：00～11：15

４日（土）健康体操からスタート

身体に良いこといっぱいやります！
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平成31年１月１日～令和元年11月30日

八幡浜市の火災・救急概況
八幡浜地区消防署

本　署　２２ -０１１９　　第二分署　３６－３１１９
総務課　２４ -０１１９　　予 防 課　２３－０１１９

救急病院情報・身近なＡＥＤ設置場所・住宅用火災警報器

その他の情報は八幡浜地区消防Web
サイトをご覧ください。
http://fd-yawatahama-ehime.jp/index.php
大手検索サイトから「八幡浜消防」で検索

ホームページ
ＵＲＬ
ＱＲコード

地区別 火 災 救 急

八 幡 浜 地 区 １０ １２５８

保 内 地 区 １ ３５４

合 計 １１ １６１２

消防署よりお知らせ

「つなぐ・つながる」～ 八幡浜市いじめ対策委員会 ～

白
浜
小
学
校
が
所
属
す
る
愛
宕
ブ
ロ
ッ
ク
は
、

目
指
す
児
童
生
徒
像
に
基
づ
き
、こ
れ
ま
で
の
取

組
の
日
常
化
、
継
続
化
で
定
着
を
図
り
、「
心
・

愛
顔
・
学
び
」を
つ
な
ぐ
小
中
の
効
果
的
な
連
携

や
、家
庭
・
地
域
と
の
連
携
の
在
り
方
を
研
究
し

て
い
ま
す
。こ
の
研
究
を
通
し
て
、自
分
か
ら
人
・

地
域
と
の
つ
な
が
り
を
持
ち
、豊
か
な
連
携
の
下

で
主
体
的
に
活
動
す
る
児
童
生
徒
を
育
成
し
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。

愛
宕
ブ
ロ
ッ
ク
で
は
、研
究
を
進
め
て
い
く
上

で
、三
つ
の
部
会
を
構
成
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

ま
ず
、
に
こ
に
こ
活
動
部
会
で
は
、
三
校
に
こ
に

こ
あ
い
さ
つ
活
動
、
リ
サ
イ
ク
ル
活
動
、
Ｓ
Ｅ
Ａ

フ
ェ
ス
タ
な
ど
、「
愛
顔
を
つ
な
ぐ
」活
動
に
、学

力
向
上
研
究
部
会
で
は
、研
究
授
業
及
び
授
業
交

流
、
に
こ
に
こ
ノ
ー
ト
・
夢
ノ
ー
ト
の
活
用
、
小

中
共
同
授
業
の
実
施
な
ど
、「
学
び
を
つ
な
ぐ
」活

動
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。そ
し
て
、愛
宕
ブ
ロ
ッ

ク
の
特
色
と
も
い
え
る
人
権
・
同
和
教
育
部
会
で

は
、
授
業
研
究
、
人
権
子
ど
も
会
議
、
六
年
生
に

よ
る
現
地
学
習
な
ど
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。こ

う
し
た
活
動
は
、形
を
多
少
変
え
な
が
ら
も
長
年

実
施
し
て
き
た
も
の
が
多
く
、ブ
ロ
ッ
ク
内
で
は

随
分
と
定
着
し
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
、
今
年
度
は
、
新
し
い
試
み
と
な
る
、

三
校
合
同
人
権
集
会
を
、十
二
月
に
実
施
し
よ
う

と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。こ
れ
ま
で
以
上
に
、

三
校
の
児
童
生
徒
の「
心
を
つ
な
ぐ
た
め
の
活
動
」

で
す
。
一
学
期
末
の
人
権
子
ど
も
会
議
で
は
、
こ

の
人
権
集
会
に
関
す
る
話
合
い
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

白
浜
小
学
校
か
ら
は
、Ｊ
Ｒ
Ｃ
委
員
が
出
席
し
ま

し
た
。各
校
の
仲
間
づ
く
り
に
関
す
る
課
題
を
互

い
に
出
し
合
い
な
が
ら
、集
会
の
内
容
を
少
し
ず

つ
絞
っ
て
い
き
ま
し
た
。
ま
た
、
人
権
集
会
の
名

称
が『
Ｓ
Ｅ
Ａ（
幸
せ
・
え
が
お
・
愛
）咲
く
集
会
』

と
決
ま
り
ま
し
た
。
十
二
月
の
初
め
に
は
、
二
回

目
の
人
権
子
ど
も
会
議
で
、さ
ら
に
集
会
の
詳
細

に
つ
い
て
確
認
し
合
う
予
定
で
す
。集
会
に
参
加

す
る
の
は
、五
・
六
年
児
童
だ
け
で
は
あ
り
ま
す
が
、

し
っ
か
り
と
準
備
し
て
臨
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

思
う
に
、
愛
宕
中
学
校
の
生
徒
が
、
愛
宕
山
か

ら
白
浜
小
学
校
児
童
を
見
守
っ
て
く
れ
て
い
る
の

で
、常
に
安
心
し
て
諸
活
動
に
取
り
組
む
こ
と
が

で
き
る
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。
き
っ
と
、
江
戸
岡

小
学
校
も
同
じ
よ
う
な
思
い
を
感
じ
て
い
る
こ
と

で
し
ょ
う
。
今
後
も
、
小
中
連
携
を
深
め
る
と
と

も
に
、「
心
・
愛
顔
・
学
び
」を
つ
な
ぐ
活
動
を
継

続
し
て
い
き
た
い
も
の
で
す
。

「
心
・
愛
顔
・
学
び
」
を
つ
な
ぐ

白
浜
小
学
校

昭和 24 年 1 月 26 日、現存する世界最古の木造建造物である法隆
寺金堂の壁画が焼損した日です。この日を「文化財防火デー」とし、
文化財を火災や震災その他の災害から守るため、全国的に文化財防
火運動を実施しています。

日 時：１月 25日（土）午前 10 時～

場 所：八幡浜市栗野浦「八坂神社」

※訓練に伴い、実際にサイレンを鳴らします。

付近の住民の皆さまにはご迷惑をお掛けしますが、ご理

解ご協力をお願いします。

未来へ残そう文化財

文文化化財財模模擬擬火火災災訓訓練練



市民図書館「図書館いこいこ！新春おたのしみ☆本の福袋♪」

どんな本が入っているか　おたのしみ～！
図書館職員がテーマごとに選んだオススメの本を

２冊福袋に入れて2020年１月４日より貸し出します。　
　　　　　お気に入りの１冊に出会えるといいですね☆
　　　　　 限定　30袋　期間　１月４日～31日

※問い合わせ先：市民図書館　（０８９４）２２－０９１７

※上記以外の資料も、ホームページから検索できます。

書　　　名 著　者　名

保
　
内
　
図
　
書
　
館

一
　
般
　
書

みちづれの猫
風神雷神　上・下
ザ・ロイヤルファミリー
さんかく
明智光秀伝　 -本能寺の変に至る派閥力学-
愛媛学を拓く
皮膚科専門医が見た！ざんねんなスキンケア 47
捨てない片づけ術
スマホ使いこなしてる？
こんなにも面白い万葉集

唯川　恵
原田　マハ
早見　和真
千早　茜
藤田　達生
愛媛大学・松山大学愛媛県南予地域共同研究プロジェクトチーム
安部　正敏
宙花　こより
こいし　ゆうか
山口　博

児
　
童
　
書

おふとんさんとねむれないよる
はりねずみくんのねがいごと
ぽっちゃりマン
ながーい５ふん　みじかい５ふん
博学王
命のものさし　 - 動物の命・人間の命・わたしの命 -
食品ロスの大研究
ねんどのパン屋さん
きみひろくん
ふしぎ駄菓子屋銭天堂　 12

コンドウ　アキ
はらだ　よしこ
のぶみ
オリヴィエ・タレック
DK 社
今西　乃子
井出　留美
岡田　ひとみ
いとう　みく
廣嶋　玲子

書　　　名 著　者　名

市
　
民
　
図
　
書
　
館

一
　
般
　
書

人間の芯
鏡のなかの鏡 - 迷宮 -
四肢奮迅
ママとミシンとスワヒリ語
ようかん
13 歳からのジャーナリスト
この国で死ぬということ

曽野　綾子
ミヒャエル・エンデ
乙武　洋匡
宇野　みどり
虎屋文庫
伊藤　千尋
柴田　久美子

児
　
童
　
書

フォックスさんのにわ
リュックをしょって　
この海を越えれば、わたしは
となりの難民 -日本が認めない９９％のひとたちのＳＯＳ-
ふとんがふっとんだ
中くらいの幸せの味
日本のスゴイ科学者 - 29人が教える発見のコツ -

ブライアン・リーズ
村上　康成
ローレン・ウォーク
織田　朝日
新井　洋行
みとみ　とみ
日本科学未来館

１月の開館カレンダー

日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４

５ ６ ７ ８ ９ 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31
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ＣＡＴＶ
図書館案内

※放送時間 １８：３０ ・ ２１：３０（再）
※翌 日 １：００（再）・ ５：００（再）・ ７：００（再）

１２：３０（再）・１５：００（再）

八幡浜市立市民図書館　 22-0917
八幡浜市立保内図書館　 36-3050
― 開 館 時 間 ― 10:00 ～ 18:30 図書館だより

移動図書館車巡回予定

日 時 毎週土曜日 11：00 ～（30 分程度）
場 所 市民図書館 １階 幼児ルーム
対象者 乳幼児親子
内 容 絵本の読み聞かせ、紙芝居、手遊び、

パネルシアター、ペープサートなど
演じ者 市民図書館あいうえおはなし会

ボランティア
※事前の申し込みは必要ありません。

お気軽にお越しください。

巡回日 場　　　所 時　　間

１月
11日
（土）

勘定自治公民館前
市営緑ヶ丘団地前
川之内消防倉庫前
新開町住宅
木多町住宅
千丈地区公民館前

10：20～10：50
11：00～11：30
13：20～13：50
14：00～14：30
14：40～15：10
15：20～16：00

18 日
（土）

磯津地区公民館
川舞バス停前
布喜川集会所前
日の浦団地集会所前
双岩地区公民館前
中津川自治公民館

10：30～11：10
13：20～13：50
14：00～14：30
14：40～15：10
15：20～15：50
16：10～16：50

25 日
（土）

日土農協前
出奥多目的集会所前
穴井ちびっこ広場遊園地
小網代バス停横広場
ＪＡにしうわ真穴共選横
川名津消防倉庫前
舌田地区公民館前

10：20～10：50
11：00～11：30
13：40～14：10
14：20～14：50
15：00～15：30
15：40～16：20
16：30～17：00

「図書館いこいこ！
大人が楽しむおはなし会」

令和２年２月に開催を予定しています。
詳しい内容・申し込み
については２月号広報
にてご案内致します。

問い合わせ・申し込み
市民図書館 ２２―０９１７

あいうえおはなし会 お知らせ

新 刊 案 内

○‐市民図書館休館日　●‐保内図書館休館日
◎‐両館休館日

(
ゆめいろぽけっとおはなし会

日 時 １月 15日（水）10：30～（30分程度）
場 所 保内図書館　おはなしコーナー
対象者 未就園児親子
内 容 絵本の読み聞かせ、紙芝居、手遊び、

パネルシアター、ペープサートなど
※事前の申し込みは必要ありません。

手作りのおみやげを用意してお待ちして
います。

～ 2020 年！運だめし～

おみくじを引いて 2020 年の運をためしてみま
せんか？おみくじに「運命の一冊」の番号が書い
てあります。その番号の本をカウンターで貸出
します！
みなさまにすてきな出会いがありますように☆

期 間 1月４日（土）～　　　
場 所 保内図書館
対 象 一 般
問い合わせ 保内図書館　３６―３０５０
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ゆめみかん
八幡浜市文化会館

だより
イ ベ ン ト 案 内

〒796-0202　八幡浜市保内町宮内1-118　
　　　　　　 文化会館ゆめみかん
　　　　　　  36-3040 FAX 36-3041

子育て支援施設「だんだん」オープン１周年記念

「井上あずみ＆ゆーゆファミリーコンサート」

となりのトトロ主題歌「さんぽ」「となりのトトロ」、天空の

城ラピュタ挿入歌「君をのせて」、魔女の宅急便イメージソン

グ「めぐる季節」など、スタジオジブリの主題歌・挿入歌を歌

う井上あずみ。娘のゆーゆと共演するコンサートをご家族で

お楽しみください。

■日 時 ３月 28 日（土）

開演 午後２時～（開場 午後１時 30分）

■場 所 ゆめみかん　大ホール

　チケット発売日など詳細は、広報２月号及び

　市ホームページでお知らせします。

１月のゆめみかん
ロビー展

●川高　游藝展 [12 月 21 日（土）～１月 13日（月）]
● カルチャー教室　絵手紙作品展 [１月 18 日（土）～２月９日（日）]

平成30年に寄附を受けた五反田の空き家を地域の活

動交流拠点施設として改修しました。

施設の名称である『あすもわ』は、八代中学校の1年

生から提案を受けたもので、この施設を利用した人た

ちが、明日も環（わ）になって繋がっていくように・・・

という願いが込められています。

今後、この施設は、神山地区公民館が管理・運営す

ることとなり、今にもまして、地域が明るく、元気に

なる取り組みが行われます。

■問い合わせ 市役所建設課

２２－３１１１　内線２２１９

五反田地区の空き家を改修した
地域活動交流拠点施設

「あすもわ」が完成しました！
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認認知知症症ににななっっててもも安安心心ししてて暮暮ららせせるる八八幡幡浜浜をを目目指指ししままししょょうう！！
家族介護教室 ※参加無料

座談会、学習会、情報交換、介護者のリフレッシュ
などを行います。初めての方は事前にお申し込みく
ださい。
日　時 １月 21 日（火） 13:30 ～ 15:30
場　所 八幡浜市保健福祉総合センター
対象者 認知症の方を介護されている家族や経験

者、介護関係者など

※定例会の参加が難しい方は、別日での調整もでき

ますので下記までご連絡ください。

■申し込み・問い合わせ　八幡浜市地域包括支援センター（八幡浜市保健センター内）　２４－３９１８

認知症何でも相談室　※相談無料・予約制　

認知症サポート医等が、認知症の悩みを一緒に考えます。
何でもご相談ください。
日　時 １月 24 日（金） 10：00 ～ 12：00
場　所 八幡浜市保健福祉総合センター

※相談の方法は基本的に面談ですが、面談することが難しい
場合は、電話にてその旨を申し出ください。

※相談を希望される方は、１月 16 日（木）までにご連絡くださ
い。なお、保健師による相談は随時受け付けておりますので、
お気軽にご相談ください。

健診日の３週間前までにお申込みください

【申込方法】 ①電話もしくは ②Webサイト

① ＪＡ愛媛厚生連 ０１２０―３５２―０８０
② 八幡浜市健診予約システムＷｅｂサイト

右記のＱＲコードをお読み取りください。

総 合 健 診 の ご 案 内

健診日 会場 健診項目

総
合
健
診

（
特
定
健
診
と
が
ん
検
診
）

1月29日（水）
ＪＡ真穴

○特定健診
○肺・胃・大腸・前立腺がん検診
○肺がんＣＴ検診（1/29、31、2/9、10のみ）
○肝炎検診
○腹部超音波検査
○甲状腺機能検査
○骨粗しょう症検診（2/9、10のみ）
○乳・子宮頸がん検診（2/9、10のみ）

1月30日（木）

1月31日（金） ＪＡ穴井

2月 9日（日）
日曜健診 みなと交流館

（みなっと）
2月10日（月）

が
ん
検
診
の
み

1月27日（月） ＪＡ保内

○乳・子宮頸がん検診

○骨粗しょう症検診

○乳房超音波検査（1/27、2/25、26のみ）

○肺がんＣＴ検診（2/25のみ）

1月28日（火） 磯津地区公民館

2月13日（木）
ＪＡ日土

2月14日（金）

2月21日（金） 楠町自治公民館

2月25日（火） ＪＡ本所旧館

2月26日（水） ＪＡ真穴

2月27日（木） ＪＡ穴井

【受付時間】　・総合健診の日は 8：30 ～　・がん検診のみの日は 13：00 ～

お酒の問題に悩む方々のつどい
日 時 １月 15日（水） 13：30 ～ 15：30

場 所 八幡浜市保健福祉総合センター

対 象 八幡浜市在住でお酒の問題に悩んでいる方

　　　　やそのご家族

内 容 体験発表、情報交換
八幡浜市保健センター
成人保健係 ２４－６６２６

申し込み・
問い合わせ

※参加無料・事前申込制

事前申込制
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市民の動き
11 月末現在

人口・33,270 人（- 15）
　男・15,547 人（- 9）
　女・17,723 人（- 6）

世帯・16,019世帯（+ 6） 出生・19人（+ 7）
男 ･ 9人（+ 3）
女 ･ 10 人（+ 4）

死亡・ 53 人（- 1）
男 ･ 24 人（- 4）
女 ･ 29 人（+ 3）

（
前
月
比
）

運動療法は食事療法、薬物療法と合わせて行われる

糖尿病３大治療の１つです。運動療法には①血糖を下

げる効果と、②血糖コントロール改善の２つの効果が

あります。

運動を行うためにはエネルギーが必要です。運動を

することによってブドウ糖が体内に取り込まれてエネ

ルギーとして使われるため、血糖が下がります。

「運動をしたから食事を増やしてもいいでしょ？」

という言葉をよく聞きますが、皆様はどう思いますか？

食事療法と併用することで、よりよい運動の効果を得

ることが出来ます。「食事・運動も適量が大切！過ぎた

るは効果も台無し！」ですね。

次号は効果的な運動の種類・頻度についてお話します。

運動療法の必要性

八幡浜市糖尿病サポーター（YDS）通信

■問い合わせ 市立病院 YDS事務局
２ 2－３２１１
内線３２７９（栄養療法科・内科処置室内）

今年度の風しん追加的対策無料クーポン券の

有効期限は令和２年３月31日までです！

風しんの公的な予防接種を受ける機会がなかった昭和

37年４月２日から昭和54年４月１日生まれの男性は、他

の世代に比べ抗体保有率が低いことが分かっており、国

は風しんの感染拡大を防止するため、令和４年３月31日

までの３年間に限り、この世代の男性を対象に、風しん

の抗体検査と予防接種を無料で実施しています。

今年度は昭和47年４月２日から昭和54年４月１日生ま

れの男性へ５月下旬に無料クーポン券を送付しています

が、有効期限は令和２年３月31日までとなっています。

期限を過ぎるとクーポン券の再交付が必要になりますの

で、必ず期限内にクーポン券を使用して抗体検査・予防

接種を受けましょう。

風しんの抗体検査は全国の指定医療機関や事業所健診・

特定健診で受けることができ、十分な抗体がないと判明

した方のみ予防接種を全国の指定医療機関で受けること

ができます。

※事業に参加する全国の指定医療機関は、厚生労働省の

ホームページで確認できます。

なお、今年度のクーポン券発送対象者ではない昭和37

年４月２日から昭和47年４月１日生まれの男性には令和

２年度以降にクーポン券を郵送しますが、今年度中に抗

体検査や予防接種を希望する場合は、申し出によりクー

ポン券を発行できますので、ご連絡ください。

風しんの追加的対策の詳しい情報については、厚生労

働省のホームページをご覧ください。

■問い合わせ 保健センター母子保健係
２１－３１２２

糖尿病の３大治療法

食食事事

薬薬物物運運動動

八幡浜市保健センター
成人保健係 ２４－６６２６

申し込み・
問い合わせ歯ぐきの点検していますか？

市では、壮年期・高齢期における歯の喪失予防および糖尿病の重症化予防を目的に歯周病検診を実施しています。
いつまでも、しっかりかんで、おいしく食べるために、あなたも歯ぐきや歯の点検を受けましょう。対象年齢の

方には７月に個別通知しています。再発行をご希望の方は、上記までお問い合わせください。

■実施期間 令和元年７月１日～令和２年２月28日まで

■受診方法 市内の指定歯科医療機関にて個別受診

■検診内容 ①問診・口腔内検査・結果に基づく指導

②簡易血糖検査（自己測定）

■自己負担額 500円（生活保護世帯は無料）

「お口の健康」と「全身の健康」はつながっ
ています！
歯が失われることを防ぎ、お口の健康を

保つためには、歯周病予防が欠かせません。

■対象者

対象年齢 生年月日

４０歳 Ｓ54.４.１～ Ｓ55.３.31

４５歳 Ｓ49.４.１～ Ｓ50.３.31

５０歳 Ｓ44.４.１～ Ｓ45.３.31

５５歳 Ｓ39.４.１～ Ｓ40.３.31

６０歳 Ｓ34.４.１～ Ｓ35.３.31

６５歳 Ｓ29.４.１～ Ｓ30.３.31

７０歳 Ｓ24.４.１～ Ｓ25.３.31
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がんサロン
「八幡浜おれんじサロン」

がん患者さんやご家族・ご遺族の
交流の場です。市立病院に受診した
ことがない方の参加も可能です。お
気軽にご参加ください。
NPO法人愛媛がんサポートおれん

じの会と連携しています。

▼日時　２月７日（金）
13：30～15：00

▼内容　ミニ講座（20分程度）
「緩和ケアについて」
原則　偶数月第１金曜日開催

▼場所　市立病院
　　　　別館２階会議室Ａ

▼参加費・予約
　参加無料・予約不要・駐車場無料

▼問い合わせ
市立病院地域医療連携室
２４―２５６８

みなっと日曜市

市内外から飲食や手作り品のお店・
フリーマーケットなどが大集合！新春
くじ引きもあります！

▼日時 １月19日（日）
10：00～14：30

▼場所　みなっと

▼問い合わせ
　みなと交流館 ２１―３７１０

ふるさとの味を知って味わおう！
（ふるさとの味研修会）

みかんをはじめ、美味しい柑橘類を
生産する南予地域。従事する人のたゆ
まぬ努力と工夫で現在の一大柑橘産
地となっています。今後の柑橘の消費
拡大や景観保全へむけて、農業遺産継
承を目的とした郷土料理試食会を開
催します。お子さんから高齢の方まで、
どなたでも参加可能です。特産物を利
用した郷土料理・郷土食をいただきま
しょう。

【メニューの一例】
柑橘の皮入りさつま、鯛サラダ、
鶏のオレンジ煮など

▼日時　２月１日（土）
12：00～13：30（予定）

▼場所　水産物地方卸売市場
２階多目的室

▼参加費　無料

▼募集人数　50名
※定員になり次第、締め切ります。

▼申込期限　１月23日（木）

▼申し込み・問い合わせ
八幡浜市食生活改善推進協議会
事務局
（保健センター健康栄養係内）
２４―６６２６

2020年農林業センサスに
ご協力ください

農林水産省では、令和２年２月１
日現在で「2020年農林業センサス」を
実施します。
農林業センサスは、農林業の実態

を明らかにし、国や都道府県、市区
町村はもちろん各方面にわたり、広
く利用できる総合的な統計資料を得
るための調査です。
全国の農家や林家をはじめ、すべ

ての農林業関係者を対象に行われる
『農林業の国勢調査』ともいうべきも
のです。
令和２年１月中旬から農林業を営

んでいる皆様のところに調査員が訪
問して、調査票に農林業の経営状況
などの記入をお願いします。
調査票に記入された事項について

は、統計以外の目的には使用されま
せんので、ご協力をお願いします。

▼問い合わせ
市役所総務課統計係
２２―３１１１

　内線１３１２

IInnffoorrmmaattiioonn

１１月月

八幡浜市公民館研究大会

▼日時　１月12日（日）
13：00～　

▼場所　ゆめみかん　大ホール

▼第１部
日土地区公民館からの事例発表

　川上地区公民館からの事例発表

▼第２部
講　師

田 崎 眞 一
（熊本県益城町東無田復興委員会代表）

演　題　
「災害と地域コミュニティ」

▼入場　無料
※公民館関係以外の方でも入場でき
ますので、ぜひご来場ください。

▼問い合わせ
　八幡浜市中央公民館
　２４―１８２２

債権管理室から
連帯保証人の皆さまへ

八幡浜市が有する債権には、申し込
み（契約）時に連帯保証人を設定して
いる債権があります（例　住宅使用料、
入院診療費、貸付金など）。
本市では未収債権に対する取組と

して、債権を担当する部署から債権
管理室に債権回収事務を移管し、裁判
所に法的措置（支払督促、強制執行等）
を申し立てることで債権の回収を
図っていますが、連帯保証人は、主債
務者（契約者）と連帯して債務を負う
ことから、当然に法的措置の対象にな
ります。
連帯保証人になられている方には、

債権を担当する部署から、主債務者の
滞納状況を記載した保証債務通知書
が届く場合があります。その際は内容
をよく確認し、主債務者（契約者）の方
と滞納債権の支払いについて、十分協
議してください。

▼問い合わせ
市役所税務課債権管理室
２２―３１１１　内線１２０１
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県営住宅の空家待ち入居者募集

県営住宅に空家が生じた場合に入
居していただく世帯を次のとおり募
集します。

▼募集対象住宅
　募集対象の県営住宅は、
　次の４団地７棟140戸です。
　　・神山団地　　２棟50戸
　　・松柏団地　　２棟30戸
　　・白浜団地　　１棟30戸
　　・大洲東団地　２棟30戸

▼申込受付期間
２月３日（月）～10日（月）
8：30～17：00（但し、土日除く）

※申込書の配布は１月上旬から行い
ます。

▼入居順位の抽選
　抽選日時　３月５日（木）
　　　　　　13：30～

（受付 13：00～）
　抽選場所 愛媛県八幡浜庁舎
　　　　　　７階中会議室
※昨年度までは申込者の抽選会参加
をお願いしていましたが、今年度
からは希望者のみとし、参加しな
い場合は代わりに県職員が抽選を
行います。

▼資格審査・入居案内
　空家が出来次第、入居順位に従い
ご連絡いたします。

※入居資格要件を満たしている場合
のみ入居を許可します。

※県の判断により、入居順位以外の
者を優先入居させたり、空家のま
ま残す場合があります。

※入居の申し込みは、入居順位の抽
選後も随時受け付けます。

▼申し込み・問い合わせ
愛媛県南予地方局
八幡浜土木事務所管理課建築指導係
２２―４１１１　内線４２５

愛媛労働局からのお知らせ

１月31日（金）は、労働保険（労災保
険・雇用保険）料の第３期分の納付期
限となってます。
事業者の皆様へは、１月21日頃に

納付書をお届けしますので、最寄り
の金融機関での納付をお願いします。
ご不明な点等ありましたら、お気

軽にお問い合わせください。

▼問い合わせ
愛媛労働局労働保険徴収室
０８９―９３５―５２０２

婚活イベント
「八幡浜de恋時間」

参加者募集

地元の人気店「リストランテ・アマ
ルフィ」で新鮮なシーフードを使った
イタリアンビュッフェをご用意！その
他にもシーグラスアクセサリー作り、
スイーツパーティー等盛り沢山な内容
となっております。

▼日時 ２月１日（土）
11：00～16：30

▼場所 みなと交流館・アマルフィ

▼定員 男性12名・女性12名
（最少催行人数10名）

▼参加費用 1,000円（当日払い）
※センター支援金500円含む

▼参加対象者
20歳以上の独身男性・女性

※市内在住・在勤の方が優先となりま
す。市内在勤の方はメールにて別途
ご連絡ください。

▼申込期限 １月13日（月）

その他詳細については下記までお問
い合わせください。

▼申し込み・問い合わせ
一般社団法人愛媛県
法人会連合会
０８９３－５７－６７０５

放送大学入学生募集

放送大学は、2020年４月入学生を
募集しています。
10代から90代の幅広い世代、約９

万人の学生が、大学を卒業したい、
学びを楽しみたいなど、様々な目的
で学んでいます。
心理学・福祉・経済・歴史・文学・

情報・自然科学など、約300の幅広い
授業科目があり、１科目から学ぶこ
とができます。
資料を無料で差し上げています。

お気軽にご請求ください。

▼出願期間
第１回　２月29日まで
第２回　３月17日まで

▼問い合わせ
放送大学愛媛学習センター
０８９―９２３―８５４４

人・農地プランに関する
アンケートにご協力を！

「人・農地プランに関するアンケー
ト」がお手元に届いた方は、期限内の
回答にご協力ください。
※農業関係の支援を受けるためには、
多くのアンケート回答が必要です。
同封の返信用封筒に入れて返送又

は次の場所にご持参ください。

▼回収場所 市役所農林課
ＪＡにしうわ　八幡浜・
保内支店及び営農管理
センター、矢野崎・日
土出張所、舌田・真穴・
川上事業所

▼問い合わせ
市役所農林課農林振興係
２２―３１１１
内線１４５２、１４６９

「八幡浜市都市再生整備計画
事後評価」に関する

パブリックコメントの実施

市では、平成26年度に「都市再生整
備計画（八幡浜中心地区）」を策定し、
国の交付金を活用しながら、まちづ
くりを進めてきました。計画終了の
翌年度にあたる令和元年度に「八幡
浜市都市再生整備計画事後評価（案）」
を作成し、公表しますので、より良
い評価となるよう、市民および関係
者のみなさまから広く意見を募集し
ます。

▼実施期間　１月24日（金）まで
▼提出方法

住所・氏名を明記の上、次のいず
れかの方法にてご提出ください。
・電子メール
kensetu@city.yawatahama.ehime.jp
・ファクシミリ
・郵便
・実施機関が指定する場所への
直接持参

▼実施機関が指定する場所
市役所政策推進課（八幡浜庁舎）
市役所保内庁舎管理課（保内庁舎）
市役所建設課（保内庁舎１階）

▼事後評価の内容
事後評価の内容については、上記
３課へお越しいただくか市ホーム
ページをご覧ください。

▼問い合わせ
市役所建設課
都市デザイン室都市計画係
２２―３１１１　内線２２１１
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国民年金は、日本国内に住む 20 歳以上 60 歳未満のすべての人が加入し、やがて訪れる老後や、生活の安

定を損なうような“万が一”の事態に備え、保険料を出し合い、お互いを支え合う制度です。

保険料の納付が困難な方は・・・

「学生納付特例制度」や「免除・納付猶予制度」などの保険料免除制度を利用することができます。

学生の方や収入の少ない方が、将来、年金を受け取ることができなくなることや、不慮の事故等により障

害が残ってしまった場合に障害基礎年金を受け取ることができなくなること等を防止するため、本人の申請

により保険料の納付を免除及び猶予される制度です。

２０歳がスタート！国民年金

【まごころ銀行預託者】（敬称略）
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［受付窓口］社会福祉協議会 ２３ー２９４０

■清家　信孝
■五反田区
■金光教　八幡浜教会
■八幡浜心身障害者（児）
団体連合会

■八代中学校
■八幡浜地域労働者福祉協議会

消費税・決算申告等講習会のご案内

詳しいことは商工会議所・経営指導員までお気軽にご相談ください。
■問い合わせ：八幡浜商工会議所・中小企業相談所 ２２ー３４１１

E-mail ywthm@yawatahamacci.jp

商工会議所および青色申告会では令和元年分の確定申告・

消費税申告の改正点と決算の仕方等について四国税理士会八

幡浜支部の協力を頂き、下記の通り説明会を開催いたします

ので是非ご聴講ください。

■日　時 １月17日（金）午後２時～同４時まで

■場　所 八幡浜商工会館　５階大ホール

■講　師 四国税理士会八幡浜支部派遣税理士 他

■愛媛県県民環境部 防災局
防災危機管理課

■愛媛県立 川之石高等学校
■健康クラブ
■真穴小・中学校
■匿名（１件）

法定調書の作成と提出事務はお済みですか？

年末調整による過不足額の計算が終ると、その年の源泉徴

収事務は一応区切りとなりますが、最終的には年末調整によ

る清算結果の税額の納付や、給与所得の源泉徴収票などの法

定調書の作成と提出の事務が終わってはじめてこの事務が完

了することになります。源泉徴収事務は、お間違えのないよう

正しく行ないましょう。
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八ちゃんねる【愛媛県八幡浜市役所】

広報に掲載しきれなかった写真や動画を発信しています。

「# 八ちゃんねる」 のタグをつけて 11月末～ 12月中旬
に投稿された写真のうち、特に素敵な八幡浜の風景を、
毎月シリーズでご紹介します。
みなさんからいただいた投稿写真は、八幡浜市公式ホー
ムページや八幡浜市移住定住支援ポータルサイトでも随
時紹介し、八幡浜市の魅力発信に一役買っていただいて
います！

スマホをお持ちの方は、「インスタグラム」のアプリをダウンロードすることで利用
できます。
アプリに登録していなくても見ることができますが、ぜひ登録し、八幡浜市公式ア
カウント「yawatahama_ch」のフォローや、ハッシュタグ「# 八ちゃんねる」をつけた投
稿をしてみてください！

【編集後記】

広報担当です。今月の表紙は、ドロー
ンを使った写真です。まるでみなっとが
小さい世界の中心のようですね！へその
ように見えるのがみかんオブジェです。
いろいろな地域で、そこが中心のような
写真を撮影してみたら面白いかなと思い
ました！

YYaawwaattaahhaammaa__cchh

（（八八幡幡浜浜市市公公式式イインンススタタググララムム））

今年は暖冬で紅葉の時期は例年に比べて遅くなりまし
たが、中津川の「田中山大元神社」がフォトスポット
となり、# 八ちゃんねる内で話題となっていました。年
末年始も、八幡浜での冬の楽しみ方を発信していただ
けたら嬉しいです◎

＃＃八八ちちゃゃんんねねるる

＃＃ここまま犬犬がが感感じじるる秋秋

＃＃八八ちちゃゃんんねねるる

＃＃ももみみじじ どどーーぞぞ！！

＃＃八八ちちゃゃんんねねるる

＃＃紅紅葉葉狩狩りり



　

全国キッズダンスコンテスト優勝報告

喜須来小学校５年生の上甲いろ
はさんと山本になさんが、大阪市
で開催された全国キッズダンスコ
ンテスト（小学生の部）で優勝し、
市長に報告しました。

Photo Sketch ―フォトスケッチ― まちの出来事などを紹介します

八高陸上部駅伝女子 13連覇

12連覇中の八幡浜高校陸上部が、全国

高校駅伝愛媛県予選会で優勝し、驚異の

13連覇を達成しました。京都の都大路で

開催される全国大会に出場します。

選挙制度 130 周年記念
選挙関係功労者 表彰報告
八幡浜市選挙管理委員会の菊池

功三委員長の多年にわたる功績が

たたえられ、総務大臣感謝状が授

与されました。
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あけましておめでとうございます！
-新年の抱負 -

ふふるるささとと観観光光公公社社　　万万願願寺寺

大大島島地地区区　　渡渡邊邊

日日土土東東地地区区　　仁仁禮禮

２２ ２２００ ００
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1122 月月 1144 日日、、みみななっっととににてて

ククリリススママススオオレレンンジジフフェェスステティィババルルがが

開開催催さされれままししたた。。

早早押押ししみみかかんんククイイズズでではは、、
ははままぽぽんんもも大大健健闘闘！！

出出店店もも大大賑賑わわいい！！

八八幡幡浜浜合合唱唱団団ののみみななささんん

みみかかんん検検定定のの表表彰彰がが行行わわれれままししたた

八八幡幡浜浜出出身身のの中中村村文文香香ささんん・・井井上上智智葉葉ささんん
にによよるるビビオオララ＆＆ピピアアノノ演演奏奏

ククリリススママススににぴぴっったたりりのの
美美ししいい歌歌声声ににううっっととりり！！

八八高高吹吹奏奏楽楽部部ののみみななささんん八八高高ダダンンスス部部のの
パパフフォォーーママンンスス！！
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有料広告

私私
はは
、、兵兵
庫庫
県県
かか
らら
八八
幡幡
浜浜
にに
嫁嫁
いい
でで
きき
まま
しし
たた
。。

出出
産産
はは
兵兵
庫庫
でで
のの
里里
帰帰
りり
出出
産産
だだ
っっ
たた
たた
めめ
、、
主主
人人

のの
立立
会会
いい
出出
産産
はは
諦諦
めめ
てて
いい
まま
しし
たた
がが
、、
出出
産産
予予
定定

日日
をを
過過
ぎぎ
てて
もも
陣陣
痛痛
はは
来来
まま
せせ
んん
でで
しし
たた
。。
そそ
んん
なな

ああ
るる
日日
、、
主主
人人
がが
関関
西西
出出
張張
でで
一一
泊泊
だだ
けけ
私私
のの
実実
家家

にに
泊泊
まま
るる
日日
がが
ああ
りり
まま
しし
たた
。。「「
出出
産産
はは
まま
だだ
やや
かか
らら

酒酒
でで
もも
飲飲
むむ
でで
！！
」」
とと
私私
のの
父父
のの
一一
言言
でで
２２
人人
はは
ベベ

ロロ
ベベ
ロロ
にに
酔酔
っっ
てて
いい
るる
時時
、、
まま
ささ
かか
のの
陣陣
痛痛
がが
来来
てて

そそ
のの
まま
まま
病病
院院
にに
行行
くく
ここ
とと
にに
！！
主主
人人
はは
「「
おお
昼昼
のの

1122
時時
のの
飛飛
行行
機機
でで
帰帰
らら
なな
いい
とと
いい
けけ
なな
いい
けけ
どど
、、
そそ

れれ
まま
でで
にに
産産
まま
れれ
るる
かか
なな
～～
」」
とと
のの
んん
きき
なな
事事
をを
言言

いい
出出
しし
、、
そそ
んん
なな
都都
合合
よよ
くく
産産
まま
れれ
るる
わわ
けけ
なな
いい
やや

んん
！！
とと
思思
っっ
てて
いい
まま
しし
たた
がが
、、
朝朝
のの
８８
時時
3366
分分
にに
、、

無無
事事
主主
人人
のの
立立
会会
いい
出出
産産
のの
もも
とと
出出
産産
しし
まま
しし
たた
。。

全全
部部
がが
奇奇
跡跡
でで
、、楓楓
月月
はは
パパ
パパ
にに
とと
てて
もも
会会
いい
たた
かか
っっ

たた
んん
だだ
なな
とと
思思
いい
まま
しし
たた
。。

そそ
んん
なな
楓楓
月月
もも
３３
歳歳
でで
すす
。。
言言
葉葉
もも
遅遅
くく
心心
配配
すす

るる
ここ
とと
もも
ああ
りり
まま
すす
がが
、、
３３
歳歳
をを
過過
ぎぎ
てて
かか
らら
はは
２２

語語
分分
とと
きき
どど
きき
３３
語語
分分
もも
喋喋
っっ
てて
くく
れれ
るる
よよ
うう
にに
なな

りり
まま
しし
たた
。。

楓楓
月月
のの
ママ
イイ
ブブ
ーー
ムム
はは
夕夕
食食
のの
おお
手手
伝伝
いい
でで
すす
。。

にに
んん
じじ
んん
やや
じじ
ゃゃ
がが
芋芋
のの
皮皮
をを
ピピ
ーー
ララ
ーー
をを
使使
っっ
てて

剥剥
いい
たた
りり
、、
フフ
ララ
イイ
パパ
ンン
でで
炒炒
めめ
たた
りり
しし
てて
くく
れれ
まま

すす
。。
最最
近近
でで
はは
、、
にに
んん
じじ
んん
のの
皮皮
をを
剥剥
いい
てて
いい
るる
とと

きき
「「
ママ
ママ
、、
にに
んん
じじ
んん
痛痛
いい
？？
」」
とと
聞聞
いい
てて
くく
るる
よよ

うう
にに
なな
りり
まま
しし
たた
。。

■■
大大
門門池池

田田
　　
祥祥
世世
ささ
んん
のの
巻巻

長長
男男

楓楓かか

月月づづ
きき

くく
んん
（（
三三
歳歳
））

（（愛愛宕宕山山））

少少
しし
ずず
つつ
でで
もも
いい
いい
かか
らら
相相
手手
のの
痛痛
みみ
やや
気気
持持
ちち
がが
わわ

かか
るる
子子
にに
なな
っっ
てて
ほほ
しし
いい
とと
思思
っっ
てて
いい
たた
のの
でで
、、
にに
んん
じじ

んん
ささ
んん
のの
気気
持持
ちち
にに
なな
っっ
たた
のの
かか
なな
？？
とと
思思
うう
とと
ほほ
っっ
ここ

りり
しし
まま
しし
たた
。。

主主
人人
はは
、、
最最
初初
はは
オオ
ムム
ツツ
替替
ええ
をを
やや
っっ
てて
くく
れれ
てて
いい
まま

しし
たた
がが
、、
最最
近近
でで
はは
「「
俺俺
はは
育育
児児
にに
向向
いい
てて
なな
いい
かか
らら
家家

事事
をを
やや
るる
わわ
！！
」」
宣宣
言言
をを
しし
てて
きき
まま
しし
たた
（（
笑笑
））。。
主主
人人
らら

しし
くく
面面
白白
いい
とと
思思
いい
まま
しし
たた
がが
、、
そそ
のの
宣宣
言言
どど
おお
りり
、、
休休

日日
はは
朝朝
・・
昼昼
・・
晩晩
とと
美美
味味
しし
いい
ごご
飯飯
をを
作作
っっ
てて
くく
れれ
、、
日日

曜曜
日日
はは
必必
ずず
私私
にに
行行
きき
たた
いい
所所
はは
なな
いい
かか
聞聞
いい
てて
かか
らら
日日

曜曜
日日
のの
計計
画画
をを
立立
てて
てて
くく
れれ
まま
すす
。。私私
のの
ササ
ポポ
ーー
トト
をを
しし
っっ

かか
りり
しし
てて
くく
れれ
るる
主主
人人
はは
頼頼
もも
しし
いい
！！
のの
一一
言言
でで
すす
。。

ここ
れれ
かか
らら
もも
、、
常常
にに
前前
向向
きき
でで
何何
にに
対対
しし
てて
もも
全全
力力
なな

パパ
パパ
にに
家家
族族
はは
全全
力力
でで
つつ
いい
てて
いい
くく
かか
らら
よよ
ろろ
しし
くく
ねね
！！
パパ

パパ
、、
楓楓
月月
、、
ナナ
ッッ
ツツ
、、
ホホ
ンン
ママ
にに
めめ
っっ
ちち
ゃゃ
大大
好好
きき
だだ
よよ
。。


