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平成３０年度 療育・教育相談のお知らせ

今年度も、下記のとおり元愛媛大学教授、上岡一世
かずとし

先生を講師に迎えて療育・教育相談を開催します。相

談を希望される方は、教育支援室までお電話ください。

予約は先着順ですが、小・中学校の保護者を優先とし、

枠が空いている場合は就学前・高校生のお子さんの保

護者の相談も受け付けますので、電話でお問い合わせ

ください。

☆ 目 的 発達に不安のある小・中学生を養育されて

いる保護者の悩みに、専門的な立場からご指

導をいただきます。

☆ 第１回開催日 ５月１７日（木）

時 間 ① １３：３０～１４：２０

② １４：３０～１５：２０

③ １５：３０～１６：２０

☆ 場 所 八幡浜市役所保内庁舎３階 教育相談室

☆ 第２回以降の開催予定日

第２回 ７月１２日（木）

第３回 ９月２０日（木）

第４回 １１月 ８日（木）

第５回 １月１７日（木）

第６回 ３月 ７日（木）

教育支援室だより
八幡浜市教育委員会

教育支援室 ☎21-6864
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ごあいさつ

教育支援室が創設されてからこれまで、支援の必要

な子どもたちのために、親身になって活動し、子ども

からも保護者からも信頼の厚かった川上ひとみ相談員

が退職され、新たに、保内中学校を最後に定年退職さ

れた泉康子先生に教育支援室に来ていただきました。

泉先生は、青石中学校、保内中学校で、特別支援学級を担任され、教育

支援室ともなじみのある先生です。音楽が堪能で、これまで数多くの音楽

発表会で指揮をとられ、音楽をとおして、子どもたちに豊かな感性を育ま

れてこられました。川上相談員の後を引き継ぎ、発達障がい児支援に大き

な力となってくれることと思います。

今年度も、職員一同、微力ながら、力を尽くしてまいりますので、何か

お困りごとがあれば、教育支援室を活用していただければと思います。ど

うか、今年度もよろしくお願いいたします。

教育支援室室長 二宮 一成
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〔新任者あいさつ〕 泉 康子教育相談員

４月より、川上ひとみ先生の後任として

お世話になっています泉康子です。

学校現場にいるとき、ミュージック・ケアの活動を通して、子ども

たちの優しい表情や笑顔を見て幸せな気持ちになったこと、何より自

分自身が癒やされたこと、また、療育・教育相談や講演会の後、心が

軽くなり、前向きな気持ちになったことなどを思い出します。

子どもたちの健やかな成長とその周りの方々の笑顔のために、教育

支援室のスタッフとともに、私にできることを精一杯がんばりたいと

思います。どうぞよろしくお願いいたします。

ミュージック・ケア（音楽療法）のお知らせ

佐伯先生をお招きして、ミュージック・ケアを開催

します。音楽の特性を生かして、心身に刺激を与え、

情緒の安定と心身の発達の向上を目的としておりま

す。年６回開催します。是非ご参加ください。

参加希望の方は、教育支援室までお電話ください。

☆ 対 象

① 特別支援学級在籍の児童生徒とその保護者

② 生活支援員がついている児童生徒とその保護者

③ 参加希望の児童生徒と保護者

☆ 第１回開催日時 ５月１２日（土）10:00～11:00

☆ 場 所 八幡浜市保健福祉総合センター４階

多目的ホール

☆ 第２回以降の開催予定日

第２回 ７月２４日（火）

第３回 ８月２８日（火）

第４回 １１月１０日（土）

第５回 １２月２２日（土）

第６回 ２月 ９日（土）

ＳＳＴ（ソーシャル･スキル･トレーニング）のお知らせ

本年度のＳＳＴを下記のとおり実施します。発達に支援の必要な子ども

たちが、苦手を克服し、やる気を引き出す活動を経験しながら、必要なコ

ミュニケーション能力を身に付けていくことを目指します。

参加を希望されます方は、５月１８日(金)までに、教育

支援室へ電話でお申し込みください。

なお、毎年好評のアートセラピーは７月２３日(月)、i-padは８月１７日(金)

に開催する予定です。時間が決まりましたら、６月初旬に案内状を出させて

いただきます。楽しみに待っていてください。

平成３０年度 ＳＳＴ年間計画

開 催 日 時 内 容

６月１７日（日）10:00～・13:00～ ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝｽｷﾙ・保護者座談会

７月２６日（木）10:00～・13:00～ 生活スキル

８月２０日（月）10:00～・13:00～ 学校生活スキル

１２月２６日（水）10:00～ スポーツスキル

『にこにこみかんトーク』のお知らせ

恒例となりました保護者座談会『にこにこみかんト

ーク』を開催します。子どもたちが自分らしくのびの

びと過ごせるように、子育ての悩みなど何でも相談で

きる有意義な会にしたいと思います。

誰でも自由に参加できる座談会です。

参加を希望されます方は、お気軽に教育

支援室までお電話ください。

☆ 日 時 ５月２９日（火）１０：００～１１：３０

☆ 場 所 八幡浜市役所保内庁舎２階 第２会議室



増加傾向にある支援を要する子どもや、家庭・学校をサポートしていきます。
教育支援室（保内庁舎１階） 困ったことがあったら、いつでもご相談ください。

☆ 電話相談・来室相談（八幡浜市教育委員会教育支援室） ☆ 八幡浜いじめ110番（八幡浜市教育委員会教育支援室）
☎ ０８９４-２１-６８６４ 月～金 8:30～17:00 ☎ ０１２０-８０５-４１５ 月～金 8:30～17:00

☆ 警察安全相談（八幡浜警察署） ☆ いじめ相談ダイヤル２４（愛媛県教育委員会）
☎ ０８９４-２２-０１１０ 24時間対応 ☎ ０１２０-０-７８３１０ 24時間対応

☆ こどもの人権110番（法務局） ☆ 児童相談所全国共通ダイヤル（厚生労働省）
☎ ０１２０-００７-１１０ 月～金 8:30～17:15 ☎ １８９（いちはやく） 24時間対応

「ちょっと気になる話」

２００１年にノーベル化学賞に輝いた野依良治博士が、インゲンマメをつかって興
の よ りりようじ

味深い実験を行っています。

右の絵をごらんください。これは、インゲンマメのつるです。ふつうインゲンマメ

は、③のように右巻きで伸びていくのだそうです。そこで、③の本来の姿でつるを伸

ばしたときと、②のように強制的に真っ直ぐにして伸ばしたとき、①のように無理矢

理左巻きにして伸ばしたときの収穫量について調査したそうです。さて、みなさんは、

どのインゲンマメの収穫量が多いと思いますか。

その結果、③の右巻きのインゲンマメを基準に収穫量を１とすると、真っ直ぐ伸ば

した②のインゲンマメの収穫量は１．５倍、左巻きにしたインゲンマメの収穫量は２

倍だったそうです。これは、右巻きのインゲンマメが、「自由・気まま」に伸びてい

ったのに対して、真っ直ぐに伸ばしたインゲンマメは、「ストレス・プレッシャ－」 ① ② ③

を与えたことになります。ましてや右巻きのつるを左巻きにしたということは大変な

逆境にインゲンマメを追い込んだことになります。つまり、自由・気ままに育てるよりも、ある程度ストレスやプレッシャーを与

えた方が、インゲンマメは何倍も強く育つことができるということです。これは、インゲンもニンゲンも同じです。

子どもにとって、ストレスやプレッシャーを感じる場所はどこでしょう。そう、それは学校です。大勢の仲間とのつきあい、難

しい勉強、部活での厳しい指導等に、日々ストレスやプレッシャーを子どもたちは感じているはずです。しかし、この体験の豊富

さは、先ほどのインゲンマメと同じように必ず多くの実を結ぶことと思います。学校で学ぶということは、自分を大いに成長させ

る最大のチャンスをいただいたということです。

平成30年度第1回「きりんカフェ」
登校しづらいお子さんを持つ保護者の会（個別相談週間）

平成３０年度がスタートして１か月が過ぎました。張り切っ

て新年度を迎えた子どもたちにも、やや疲れが見え始める時期

ではないでしょうか。

さて、昨年度立ち上げた「きりんカフェ」ですが、残念なが

ら２月のきりんカフェへの参加者はありませんでした。その原

因として、誰が参加するのか、何人参加するのかわからず、不

安な気持ちが優先して申し込みづらいことがわかりました。

しかし、登校しづらいお子さんを持つ保護者にとって、悩み

や辛さを話せる場を設け、少しでも心安らぐ時間を持つことは

必要だと考えています。そこで、今回は、保護者一人一人の悩

みをゆっくり聞く機会として、下記の日程にて個別相談を開催

することにしました。学校へ行きづらいお子さんをお持ちの保

護者のご参加をお待ちしています。

１ 期日 ６月４日（月）～８日（金）

２ 場所 教育支援室（保内庁舎１階）

３ 時間 ① １０：００～１１：２０

② １３：３０～１４：５０

③ １５：１０～１６：３０

４ 申込み方法

☎ ２１－６８６４

メール sien1@yawatahama.ed.jp 二宮まで

※ 今回、きりんカフェの一環として、不登校（傾向）の個別

相談としておりますが、いじめ・不登校に関する相談は年中、

いつでも受け付けていますので、この期間にかかわらずご連

絡ください。

おおずふれあいスクールより、「たんぽぽの会」開催につい
ての案内をいただきました。以下に紹介します。

おおずふれあいスクール「たんぽぽの会」の開催について

おおずふれあいスクールでは、不登校及び不登校傾向にあ

る児童生徒に対して、学校や関係機関等との連携を図りなが

ら学校復帰への支援を行ってまいりましたが、保護者との連

携が必要不可欠であることは言うまでもありません。そこで、

保護者の思いを十分にお聞きして、少しでも寄り添いながら

よりよい方向を深っていきたい、また、保護者同士で悩みや

辛さを共有して、少しでも心安らぐ時間をもっていただけた

らという思いから、今年度より標記の会を毎月、最終金曜日

に開催することにいたしました。

つきましては、不登校及び不登校傾向の児童・生徒をお持
ちの保護者の皆様のご参加をお待ちしております。

「たんぽぽの会」実施計画

１ 日時 毎月最終金曜日 １０：００～１２：００

２ 場所 国立青少年交流の家 自然環境館３階 調理室

３ 申込み方法
「おおずふれあいスクール」まで
☎ ０８９３－２４－１４１４

※ なお、見学・相談は、随時受け付けています。
「たんぽぽの会」の当日でも、別の日でも受け

付けますので、お気軽にお電話ください。

１学期 4月27日 5月25日 6月29日 7月27日

２学期 8月31日 9月28日 10月26日 11月30日 2月28日

３学期 1月25日 2月22日 3月29日


