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毎日がんばっている 

あなたに 

受けてほしい健診です 

ご存じですか？八幡浜市の特定健診受診率は31％です。

さらに年代別にすると 50 代では 28％に。 

健康づくりは、まず自分のからだを知ることから。 

毎年の健診受診を習慣にしましょう。 

健康ポイント事業に 
参加できます 

八幡浜市は、みなさんの健康づくりを応援しています。 

特定健診の受診と健康づくりによって「健康ポイント」

が貯まります。 

貯めたポイントはお得な特典と交換できます。 

ぜひご参加ください。 

八幡浜市の特定健診受診率は 

ワースト 3 位 

31％ 

働き世代の健康が心配です！ 健診を受けるとさらにお得です 

受診方法はウラへ 

  健診内容 ▼約 9,000 円相当の検査が無料になります。 

身体計測 尿検査 血圧測定 血液検査 診察 心電図検査 

NEW 
 今年から心電図が無料で 

 追加されました。※集団健診のみ 

1 位は 

54％ 

入浴券とクーポン券

(最大 2,500 円分)が

もらえます。 

詳しくは 

広報 7 月号で 

お知らせします。 

自己負担額 

0 円 

特 定 健 診 の ご 案 内 
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受診券はこちらまで ▶ 八幡浜庁舎 1 階６番窓口 TEL0894-22-3133 

 

2．窓口申請 1．電話申請 

ご本人確認書類(免許証または 

マイナンバーカード等)をご持参ください。 
上記までお電話ください。 

受診の際には、特定健診受診券の提出が必要です。1~3 の方法で受診券の交付申請を行ってください。 

02 個別健診 

▶お申込み・お問合せ 

 愛媛県厚生連健診センター 0120-874-702 
 平日 9:00～17:00（土日祝、4/27～5/6、12/26～1/6 を除く） 

特定健診が受けられる医療機関 R6.8.16 時点  受診のご予約はご自身でお願いします。 

■旭町内科クリニック  ■穴井診療所  ■宇都宮病院  ■加藤内科  

■鎌田内科消化器科クリニック ■川上診療所  ■こくぶ内科クリニック ■清水医院  

■市立八幡浜総合病院  ■中野医院  ■永松内科医院  ■広瀬病院 

■宝道医院   ■三瀬医院  ■柳田脳神経外科   

集団健診の日程は、「健康づくりカレンダー」をご参照ください。 

健診 WEB 予約サイト 

WEB で予約 
時間 

指定 

バス 

予約 

24 時間受付 

簡単・便利！ 

電話で予約 
時間 

指定 

バス 

予約 

健診予約専用ダイヤル 

0120-489-355 
平日 9:00~17:00(年末年始を除く) 

03 てやてや健幸ドック 

松山市の愛媛県健診センターで実施する人間ドックです。健診日の2 週間前までにご予約ください。 

詳しくは、4月広報の折込みチラシをご覧ください。 

STEP 

2 

STEP 

1 

01 集団健診 時間 

指定 
受付時間の指定ができます。 

バス 

予約 
バス送迎の予約ができます。 

集団健診は事前予約制です。健診日の4 週間前までにお申込みください。 

まずはご自分にあった受診方法をお選びください。 


