
令和6年度　食育コンクール入賞者と作品名

金賞 銀賞 銅賞 佳作 佳作 奨励賞 奨励賞

所属
氏名 松蔭小学校６年　土居

ど い

　心乃羽
こ の は

愛宕中学校１年　白石
しらいし

　一颯
い ぶ き

愛宕中学校１年　田口
た ぐ ち

　弘
ひろ

典
のり

愛宕中学校１年　山口
やまぐち

　駿
しゅん

宮内小学校３年　笹田
さ さ だ

　心葵
こ こ あ

神山小学校３年　松本
まつもと

　蒼
あお

宮内
みやうち

小学校３年　門田
か ど た

　優頼翔
ゆ ら と

題名
・

作品
・

審査員
コメント

「朝ごはんは　1日のスタート」 「地域の食材　食べて元気に！」 「もっと元気に」 「いっぱい食べて元気に！」 「わたしのすきなごはん」 「じもとのごちそうたべようや」 「楽しかった魚のつかみどり」

所属
氏名 一般　　　山住

やまずみ

　やつ代
よ

一般　　　山上
やまがみ

　安子
や す こ

八幡浜工業高等学校2年　道岡　大耀
みちおか たいよう

一般　　　京口
きょうぐち

　ハルミ 一般　　攝津
せ っ つ

　ちなみ 八幡浜工業高等学校2年　柏木
かしわぎ

　祥吾
しょうご

題名
・

作品
・

審査員
コメント

「バランスの良い食事で健康に！」 「バランスの良い食事で元気に」 「おいしいみかんを食べよう！」 「何でも食べよう」 「毎日、食べてほしい」 「振り返ろう　食生活」

絵手紙

小中学生

高校生
一般

元気のもとは、

朝ごはん。一日

を元気に過ごす

食事の大切さを、

明るくさわやか

に描けています。

朝の食卓から

元気をもらえそう

です。

八幡浜市の名物を、美しい色使いで表現

しています。一度食べてみたいと、誰もが

思う素晴らしい作品です。

朝ごはんに必要な

栄養素が、八幡浜

の特産品には含ま

れていることが分か

ります。落ち着いた

色使いですが、心に

残る作品です。

家族がそろって、笑顔で楽しく食事をしている

様子が描かれています。食卓の食材もバランス

が取れていておいしそうですね。しっかりした表

現力で人物の表情もよくテーマに合った素晴ら

しい作品です。

健康な体づくりは、

毎日のバランスを

考えた食材を食べ

ることが大切であ

ることを訴えかけて

います。主食のご

はんの他に、主菜・

副菜と豊富に表現

されていて、色彩も

明るく、形も丁寧に

描いて良い作品で

す。

地産地消であるみ

かんをしっかり食

べて、健康な体を

つくろうと訴えてい

ますね。みかんは

いろいろな種類が

あり、栄養も豊富

で手軽に食べられ

ることを表していま

す。表現もテーマ

に合った構成で、

良い作品です。

食事は好き嫌いなく、

何でも食べる習慣を

身につけることによっ

て、健康な体づくりに

心掛けようと訴えて

います。表現もいろ

いろな食材の特徴を

よくとらえていて、分

かりやすく丁寧に描

かれています。

元気いっぱい食べているのは、八幡浜

市でとれた新鮮な食べ物。魚やみかん、

米の色が美しく、いくらでも食べられそう

です。

お魚の中で、シャケは小学生に人気がある

そうですね。色使いがとてもきれいで、幸せ

な気持ちがよく伝わってきます。

八幡浜の特産であ

る柑橘は種類も豊

富で、毎日食べる

ことによって健康

に良いことを表現

していますね。構

図もデザイン的に

大きくとらえていて、

訴える力が強く描

かれていて、良い

作品です。

こんなにきれいな鯛を手づかみでとったのです

ね。鯛の色使いや構図が素晴らしいです。

刺身や塩焼きにするという、食べる楽しみも書

いてあって、とても良い作品です。

笑顔いっぱいに、

好き嫌いなく食事

をすることによって、

健康な良い体をつ

くろう！と訴えてい

るようです。表現は

少しまとまりに欠け

ますが、テーマに

合った表現で分か

りやすい作品です。

地元には、おいしい食べ物がたくさんあるん

ですね、それをキャラクターの皆さんに教え

てもらいました。食べることが楽しくなる作品

です。


