
令和6年度　食育コンクール入賞者と作品名

金賞 銀賞 銅賞 佳作 奨励賞

所属
氏名 川之石小学校１年　新井

し ん い

　さや 喜須来小学校3年　大川
おおかわ

　弘美
ひ ろ み

千丈小学校３年　西村
にしむら

　理世
り よ

白浜小学校１年　脇
わき

水
みず

　葵依
あ お い

神山小学校２年　森田
も り た

　紗也
さ や

題名
・

作品
・

審査員
コメント

「かぞくそろって　いただきます」 「ごはんは　たからもの」 「野さい大すき」 「えいよういっぱい　おいしいな」 「たべてね　まごわやさしいよ」

所属
氏名 川之石小学校４年　新井

し ん い

　佑
たすく

千丈小学校４年　菊池
き く ち

　恵輔
けいすけ

川之石小学校４年　二宮
にのみや

　福久寿
ふ く と

喜須来小学校６年　水沼
みずぬま

　煌輔
こうすけ

宮内小学校４年　山岡
やまおか

　日万梨
ひ ま り

題名
・

作品
・

審査員
コメント

「野菜　食べてる？」 「地産地消で元気な体」 「栄養全部　ぼくの力」 「バランス良く食べて毎日笑顔」 「お手伝い　してみよう」

所属
氏名 八代中学校１年　中居

な か い

　笑梨
に こ り

八代中学校２年　坂下
さかした

　美桜
み お

八代中学校１年　松本
まつもと

　旬
しゅん

愛宕中学校２年　菊池
き く ち

　央
ひろ

保内中学校２年　小野
お の

　里桜
り お

題名
・

作品
・

審査員
コメント

「地産地消で　笑顔広がる」 「美味しくいただこう　八幡浜の食」 「八幡浜のご馳走　食べようや！」 「バランスの大切さ」 「地域の味　いただきます」

ポスター

低学年

高学年

中学生

食卓を囲む家族みんなの表情がとても豊か

で、楽しい食事の様子がうかがえます。彩り

のよいおかずを各々取り分けて、バランスよ

く食べていますね。おかずも一つひとつ丁寧

に描かれています。

おいしそうなおかずがパッと目に飛び込んで

きます。みかんやかまぼこ、大きなフライ。ど

れも私たちのからだを作るための大切なた

からものですね。もりもり食べて元気いっぱ

い頑張れそうです。

なすにピーマン、玉ねぎと、野菜たちが仲よ

く手をつなぎ、素敵な野菜パワーを送ってく

れています。しっかり野菜をとると、明るく元

気いっぱいの笑顔になりますね。

たくさんの食べ物に囲まれて、しっかり食べ

ることの大切さが伝わります。一つひとつの

食べ物を丁寧に色付けしていて、どれもと

てもおいしそうです。栄養がいっぱいとれま

すね。

八幡浜名物ちゃんぽんは、味もさることなが

ら、栄養素がバランスよく入ったまさにゴー

ルデン料理です。そのちゃんぽんをおいしく

満足気に食べる表情を豊かに描き上げまし

た。

八幡浜特産の魚やみかん、野菜を友達と

一緒に楽しそうにおいしくいただく様子を、

きれいな色使いで丁寧に描きました。これ

からも地産地消を心がけ、しっかり食べて

元気な体をつくりましょう。

健康な人の体は、良質な食事によってつく

られることがよく分かる作品です。「ぼく」を

画面中央に大きく配置し、文字を太字で書

くなど、人の目を引く工夫もよくできた秀作

です。

描かれているのは、

鯛のお刺身でしょ

うか。食後のデ

ザートのみかんも

見えます。丁寧な

筆使いで、八幡浜

の特産品も添えな

がら、バランスの

よい食事を心がけ

ることの大切さを

訴えることができ

ました。

中学生らしいさわ

やかな笑顔と明

るい色調が印象

的です。地元の

食材を丁寧に描

き、背景には勉

強や運動をする

姿が表現されて

おり、食事が元気

や笑顔の源であ

ることが伝わる素

敵な作品です。

八幡浜の美しい景色とほほえみかける人物

が丁寧に描かれています。表現することが

難しい削りかまぼこをモチーフにしているこ

とから、地元の食材への愛着が伝わってき

ます。優しく穏やかな印象の作品です。

真ん中に大きく大胆に描かれたちゃんぽん。

インパクトのある構図と鮮やかな色彩に引き

付けられます。また、表現方法も工夫されてお

り、背景の点描は自然の豊かさが、麺の書き

方はユニークさが伝わってきます。

大きく開けた口の中に食材を描くという発想

が斬新で面白いです。色調が黄系にまとめら

れていたり、人物が単純化されていたりする

ところに表現の工夫を感じます。楽しくユーモ

ラスな作品です。

びっくりする

ひと目見て、心が癒される優しさいっぱいの作

品です。特に書かれている言葉が素晴らしい

です。これからも自分にできるお手伝いをしっ

かりして、おいしい料理をさらにおいしくして

いってくださいね。

地元で働く人たち

や食材への感謝

の気持ちが伝わっ

てきます。笑顔の

人たちや景色を透

明描法でみずみ

ずしくさわやかに

描いており、郷土

愛が伝わってくる

素敵な作品です。

「まごわやさしい

よ」のメッセージ

がしっかり届きま

した。不足しがち

な栄養をバランス

よくとるために「た

べてね」と優しい

気持ちが伝わり

ました。「はい！

いただきます」と

返事が聞こえま

す。


